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ชิานิยปูชา ๒๕๔๔ '๘๐ ปื หลวงพ่อพุธ นับเป็น''ซิานิย!]ชา" 
ฉบับพิเศษ ถ้าหลวงพ่อยังครองขันธ์อยู่ถึงปีนี้ ท่านก็จะมีอายุครบ ๘๐ ปี 
ซึ่งเราก็น่าจะได้ทำอะไรที่เป็นพิเศษถวายท่านในโอกาสพิเศษนี้ ความเป็น 
"พิเศษ"ที่วิเศษที่สุด คือ การน้อมนำธรรมที่ท่านอบรมสั่งสอนไว้มา 
ปฏิบัติ และเผยแผ่ให้พิเศษกว่าปกติ 

ต้านการปฏิบัติบุขาหลวงพ่อเน้นการปฏิบัติธรรมในชีวิดประจำวัน 
คือ การอยู่อย่างมีสติ "ไม่ว่าจะปีน เดิน นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ทำ 
พูด คิด ให้ปีสติอยู่ทุกเมื่อ" อีกอย่างหนึ่งที่ท่านมักจะสั่งให้พวกเราทำ 
ในโอกาสพิเศษ เช่น ช่วงเข้าพรรษา เป็นต้น หรือแม้แต่การดำเนินซีวิด 
ประจำวัน คือ การสวดพุทธคุณให้ใต้อย่างน้อยเท่าจำนวนอายุ + © ทุกๆ 
วัน 

ดังนั้นถ้ารักและระลึกถึงหลวงพ่อ ก็ขอให้เจริญสติและสวดพุทธ 
คุ ณให้มา กขึ้นกว่า เติ มในปืนี้ 

ด้านการเผยแผ่ธรรมะคำสอนของหลวงพ่อ เราใต้จัดหำ"ขิานิยปูชา 
๒๕๔๔" ฉบับพิเศษ ซึ่งเป็นการรวมเล่ม"มอบธรรม นำพร"ตามที่หลวง 
พ่อเคยปรารภไว้ก่อนที่ท่านจะมรณภาพใต้ไม่นาน ความเป็นมาของ 
"มอบธรรม นำพร" และการมีด่วนสนับสนุนการปฏิบัติธรรมของเยาวชน 
ของธรรมะชุดนี้ ได้กล่าวไว้ในภาคผนวก 

"มอบธรรม นำพร' 1 แต่ละฉบับ ไม่ได้เป็นการถอดเทปจากการ 
แสดงธรรมครั้งเดียวของหลวงพ่อ แต่เป็นการรวบรวมธรรมะจากหลาย 
แห่งมาร้อยเรียง ให้สอดคล้องกับหัวข้อที่กำหนดไว้ ดังนั้นแม้ว่าแด่ละ 


ฉบับจะเป็นเล่มเล็กๆ เพียงไม่กี่หน้า แฅ่ก็ต้องใช้ความอุตสาหะ 
พากเพียรในการจัดทำมากพอควร 

เจตนารมณ์ของคณะศิษย์ที่จะสืบสานมรดกธรรมของหลวงพ่อ 
ยังคงถึงพร้อมด้วยเหตุปัจจัย คือ สามัคคีธรรม ของคณะศิษย์ที่ให้ 
การสนับสนุนทั้งกำลังกาย กำลังใจ กำลังทรัพย์ และกำลังสติปัญญา 
"จานิยปูชา ๒๕๔๔" จึงยังคงประโยชน์เกื้อกูลทางธรรมแก่ผู้สนใจใน 
ธรรมปฏิบัติไต้ต่อ ขออนุโมทนาในกุศลเจตนาและสามัคคีธรรมของ 
ทุก ๆ ท่านที่มีส่วนในการจัดทำหนังสือเล่มนี้ และโดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ขออนุโมทนาในบุญกุศลของผู้อ่านและนำคำสอนของหลวงพ่อไปปฏิบัติ 
ถ้าไต้ศึกษาแล้วไม่ปฏิบัติ ก็ยากที่จะปลดเปลื้องความทุกข์ออกจากชีวิต 
ต้งที่หลวงพ่อกล่าวไว้ว่า 

"หลักสูตรทางศาสนา ล้ารู้แล้ว ไม่ รู้จักใช้ ยังแบกอยู่ก็หนัก" 

คณะศิษยานุศิษย์ 


สารบญ 


สมาธิเฟ้อชีวิต (มอบธรรม นำพร ๒๕๓๔) ๗ 
สร้าง สุข ด้วยศีล (มอบธรรม นำพร ๒๕๓๕) ๒๕ 

ปฏิบ ตธรรมด้วยยัญญา เพ้อ' ยัญญา (มอบธรรม นำพร ๒๕๓๖)— ๓๙ 
ปฏินํตเพ้อเอาดี (มอบธรรม นำพร ๒๕๓๗) ๕๕ 

สัจธรรมสากล (มอบธรรม นำพร ๒๕'๓๘;^^^๖๗ 
หลัก การสร้างอธิปไตย (มอบธรรม นำพร ๒๕๓๙) ๗๙ 

จุคยื นของชาวพุทธ (มอบธรรม นำพร ๒๕๔๐) - —— ๙๑ 

ธรรมะจากรามเกียรติ้ (มอบธรรม นำพร ๒๕๔๑) ๙๙ 

สร้างธรรมในใจ สู้ภัยเศรษฐกิจ (มอบธ รรม นำพร ๒๕๔๒) -— ๑๑๓ 

แสงธรรม...ส่องใจ (มอบธรรม นำพร ๒๕๔๓) -^—— ๑๒๕ 
ชีวิต...ลิขิตธรรม (มอบธรรม นำพร ๒๕๔๔) —. - ๑๓๕ 

ภาคผนวก 

ภาพจากงานพระราชทานเพลิงศพหลวงพ่อพุธ ๑๕๑ 

ประชาสัมพันธ์บูรพาจารย์เจดีย์๑๕๗ 
ประชาสัมพันธ์ ซิานิ ยานุสรณ์สถาน— ๑๕๘ 

สายใยหลวงพ่อ... มอบธรรม นำพร... มูลนิธิสายธารธรรมฯ ๑๖๑ 
รายนามผู้สนับสนุนการชัดพิมพ้ขิานิยปูชา ๒๕๔๔ ๑๖๕ 
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. ..ส. มา5 แขขน/ ระใ]แท5เจา 
การกาทนดรู้เรื่อาปีวิตประจำวน 
นี่เป็นเหตุเป็นป็จคัยสำคัญ 
สำคัญยิากว่าการนี่าทคันตาสมาอิ 

...สอIเสมา5ต้อาสอนนี่านี่!กลคัวที่สุด 

ความรู้เห็นอะไรที่เฆาอวดๆ คันนี่อย่าไปสนใจเลอ 

ให็.มันรูเห็นจิตขอ0151นี่ รู้กายขอาเรา 
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สมา8เใซึ่อปีฅ 

ธรรมเทศนา 

โดย พระ ภาวนา พิศาลเถร (พุธ ข้านิโย) 

วัคป่าฮาลวัน อำเภอเมือง ชังหวัดนครราชสีมา 
เ*/''ว(น✓อ 

สมา5ตาม655มขาติ 

คำสอนของพระพุทธเจ้าเป็นคำสอนของป๋ญญาชน ไม่ใช่เป็นคำ 
สอนของบุคคลผู้เชื่อในสิ่งที่ไม่มีเหตุผลด้วยความงมงาย 

ศาสนาพุทธสอนให้คนเรียนให้รู้ธรรมชาติและกฎของธรรมชาติ 
ถ้าใครจะถามว่าธรรมะคืออะไร ธรรมะ ก็ลือ ธรรมชาติ ธรรมชาติ 
คืออะไร ก็คือ กายกับใจของเรา 

...สมาธิแบบพระพุทธเจ้า การกำหนดรู้เรื่องชีวิตประจำวัน 
นี่เป็นเหตุเป็นปิชิชัยสำคัญ สำคัญยิ่งกว่าการนั่งหคับตาสมาธิ 

สอนสมาธิต้องสอนสิ่งที่ ใกล้ ตัวที่สุด ความ!เห็นอะไรที่เขาอวด ๆ 
กันนี่ อย่าไปสนใจเลย ให้มัน!เห็นขิตของเรานี่ เกา ยของเรา รู้ว่า 
ธรรมชาติของกายอย่างหยาบๆ มันต้องมีการเปลี่ยนอริยาบถอย่เสมอ 
ยีน เดิน นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พุด ติด อันนี้คือความจริง 
ของกาย 

เฌ15...เฟ้ออะไร 

ป๋ญหาสำคัญของการฟิกสมาธินี่ บางทีเราอาจจะเข้าใจไขว้เขว 
ไปจากหลักความจริง 

สมาธิอย่างหนึ่ง เราฟิกเพื่อให้จิฅสงบนิ่ง 


๙ 


าไแยปูใฑ ๒๕๔๔ 


สมาธิอย่างหนึ่ง เราฟิกเพื่อให้มีสติสัมปชัญญะ รู้ทันเหตุการณ์ 
นั้น ๆ ในขณะปัจจุบัน 

สมาธิบางอย่าง เราปฏิบัติเพื่อให้เกิดความรู้ความเห็นภายในจิต 
เช่น รู้เห็นสิ่งมหัศจรรย์ต่างๆ รู้เรื่องอดีด อนาคต รู้อดีต หมายถึงรู้ 
ชาติในอดีตว่าเราเกิดเป็นอะไร รู้อนาคต หมายถึงว่าเมื่อเราตายไปแล้ว 
เราจะไปเป็นอะไร อันนี้เป็นการปฏิบัติเพื่อรู้ 

ทีนี้เรามาพิจารณากันจริง ๆ 

อดีตเป็นสิ่งที่ล่วงไปแล้ว อนาคตก็เป็นสิ่งที่ยังมาไม่ถึง ดัง 
นั้นเรามาสนใจอยู่ในสิ่งที่เป็นปัจจุบันดีไหม 

...ที่ ครูบาอาจารย์สอนว่า ทำ กรรมฐานไปเห็นโน่นเห็น นี่ นึ่มัน 
ใช้ไม่ได้ ให้มันเห็นใจเราเองซิ 

...อย่าไปเข้าใจว่าทำสมาธิแล้วต้องเห็นนรก ต้องเห็นสวรรค์ 
ต้องเห็นอะไรต่อมิอะไร สิ่งที่เราเห็นในสมาธิมันไม่ผิดกันกับที่เรา 
นอนหลับแล้วฝันไป แต่สิ่งที่เราจำเป็นต้องรู้ต้องเห็นนี่ คือเห็น 
กายของเรา เห็นใจของเรา 

ทสักสากลข00การปฏบัติส!/า5 

การบำเพ็ญสมาธิจิตเพื่อให้เกิด สมาธิ สติ บัญญา มีหลักที่ควร 
อึดถือว่า ทำ จิตให้มีอารมณ์สิ่งรู้ สติให้มี สิ่ง ระลึก ชิตนึกรู้สิ่งใดให้มี 
สติสำทับเข้าไปที่ตรง นั้น อึน เดิน นั้ง นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พูด 
คิด เป็นอารมณ์จิต ฟิกสติให้รู้อยู่ตลอดเวลา ไม่ว่าใครจะทำอะไร มี 
สติตัวเดียว เวลานอนลงไป จิตมันมีความคิดอย่างใด ปล่อยให้มันคิด 
ไป แต่ให้มีสติตามรู้ไปจนกว่าจะนอนหลับ อันนี้เป็นวิธีการหำสมาธิ 


00 
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ตามหลักสากล 

...ถ้ามีใศรมาถามว่า ทำสมาธินี่คือทำอย่างไร คำตอบมันก็ง่าย 
นิดเดียว การทำสมาธิ คือ การทำจิตให้มีสิ่งรู ทำสดีให้มีสิงระลึก 
หมายความว่า เนี่อจิตของเรานึกถึงสิ่งใดให้มีสดิสำทับไปที่ตรงนั้น 
เรื่องอะไรก็ได้ ถ้าเอากันเสียอย่างนี้ เราจะรู้สึกว่าเราได้ท้าสมาธิอยู่ 
ตลอดเวลา 

สมา6...ไปใ!เสาณั่0ทลับตาเท่า นั้น 

...ถ้าหากไปถือว่าสมาธิคือการนั้งหลับดาอย่างเดียว มันก็ลูกกับ 
ความเห็นของคนทั้งหลายที่เขาแสดงออก แต่ถ้าเราจะคิดว่า อารมณ์ 
ของสมาธิ คือ การยืน เดิน นั้ง นอน รับประ'ทาน ดื่ม ทำ พูด คิด 
ไม่ว่าเราจะทำอะไร มีสดิสัมปชัญญะรู้อยู่กับเรื่องป็จจุบัน คือเรื่อง 
ชีวิตประจำวันนี้เอง เราจะเข้าใจหลักการทำสมาธิอย่างกว้างขวาง 
และสมาธิที่เราทำอยู่นี่จะรู้สึกว่า นอกจากจะไปนั้งหลับตาภาวนาหรือ 
เพ่งดวงจิตแล้ว ออกจากที่นั้งมา เรามีสดีตามรู้ การยืน เดิน นั้ง นอน 
รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด แม้ว่าเราจะไม่นั้งสมาธิอย่างที่พระท่าน 
สอนก็ได้ เพราะว่าเราฟิกสติอยู่ตลอดเวลา เวลาเรานอนลงไป คนมี 
ความรู้ คนทำงาน ย่อมมีความคิด ในช่วงที่เรานอนนั้นแหละ เรา 
ปล่อยให้จิตเราคิดไป แต่เรามีสติตามรู้ความคิดจนกระทั้งนอนหลับ 

ถ้าฟิกต่อเนี่องกันทุกวันๆ เราจะได้สมาธิอย่างประหลาด นี่ล้า 
เราเข้าใจอย่างนี้ สมาธิจะไม่เป็นอุปสรรคต่อการทำงาน ไม่เป็น 
อุปสรรคต่อการสร้างสรรค์โลกให้เจริญ แต่ล้าหากจะเอาสมาธิมุ่ง 
แต่ความสงบอย่างเดียว มันจะเกิดอุปสรรคขื้นมาทันที แม้การ 


00 


าานิยปูV) ๒๕๔๔ 


งานอะไรต่าง ๆ มองดูผู้คนนึ่ขวางหูขวางตาไปหมด อันนั้นคือ 
สมาธิแบบฤๅษีนั้งหลาย 

ทำสมาธิลูกทา0 ไม่ หนี/! ลก ไม่หนีปีญหา 

ผู้ที่มีจิตเป็นสมาธิที่ ถก ต้องนี่ สมมติว่ามีครอบครัว จะต้องรัก 
ครอบครัวของตำเองมากขึ้น หนักเข้าความรักมันจะเปลี่ยน เปลี่ยน 
จากความรักอย่างสามัญธรรมดา กลายเป็นความเมตตาปรานี 

ในเมื่อไปเผชิญหน้ากับงานที่ยุ่งๆ เมื่อก่อนรู้สึกว่ายุ่ง แต่เมื่อ 
ปฏิบัติแล้ว ได้สมาธิแล้ว งานมันจะไม่ยุ่ง พอประสบช้ญหาเข้าปีบ 
จิตมันจะปฏิวัติตัวพิจารณาหาทางแก้ไขป้ญหาต่าง ๆ ซึ่งมันจะเป็นไป 
เองโดยอัตโนมัติ ทีนี้บางทีพอเราหยิบปีญหาอะไรขึ้นมา เรามีแบบ 
แผนตำรายกขึ้นมาอ่าน พออ่านจบปีบ จิตมันวูบวาบลงไป ป้ญหาที่ 
เราข้องใจจะแก้ไต้ทันที อันนี้คือสมาธิที่สัมพันธ์กับชีวิตประจำวัน 

แต่สมาธิอันใดที่ไม่สนใจอับเรื่องชีวิตประจำวัน หนีไปอยู่ 
ที่หนึ่งต่างหากของโลกแล้ว สมาธิอันนึ่ทำให้โลกเสื่อมและไม่ 
เป็นไปเพื่อทางตรัสรู มรรค ผล นิพพานด้วย 

ทุกคนเคยไทสมาธิมาแล้ว 

ทุกสิ่งทุกอย่างเราสำเรีจมาเพราะพลังสมาธิ 
ไม่มีสมาธิ เรียนจบปริญญามาไต้อย่างไร 

ไม่มีสมาธิ ทำงานใหญ่โตสำเร็จได้อย่างไร 

ไม่มีสมาธิ ปกครองบ้านเมืองได้อย่างไร 

พวกเราเริ่มฟิกสมาธิมาตั้งแต่พี่เลี้ยง นางนม พ่อแม่สอนให้เรา 


๑๒ 


๘๐ ซ หลวงพ่อพุธ 


รู้จักกิน รู้จักนอน รู้จักอ่าน รู้จักคนโน้นคนนี้ จุดเริ่มต้นมันมาแต่โน่น 
ทีนี้พอเข้ามาส่สถาบันการศึกษาเราเริ่มเรียนสมาธิอย่างจริงจังขึ้นมาแล้ว 
แต่ เมื่อเรามาพบพระคุณเจ้า หลวงพ่อ หลวงพี่ ทั้งหลายนี่ 
ท่านจะถามว่า "เคยทำสมาธิไหม" จงทำให้พวกเราทั้งหลายเข้าใจว่า 
เราไม่เคยทำสมาธิ ไม่เคยปฏิบัติสมาธิมาก่อน เพราะท่านไปขีดวงจำกัด 
การทำสมาธิเฉพาะเวลานงหลับตาอย่างเดียว 

ไปเป็นนาววัดก็ทำสมาธิใต้ 

ใครที่ยังไม่มีโอกาสจะเข้าวัดเข้าวามาทั้งสมาธิหลับตาอย่างที่ 
พระท่านชักชวน การปฏิบัติสมาธิเอากันอย่างนี้ ยืน เดิน ทั้ง นอน 
รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด ให้มีสดิอยู่ตลอดเวลา ทุกคนได้ฟิกสมาธิ 
มาดามธรรมชาติแล้วตั้งแต่เริ่มรู้เดียงสามา ทีนี้เรามาเริ่มฟิกใหม่นี่ 
เป็นการเสริม 1 ของเก่าที่มีอยู่แล้วเท่านั้น อย่าไปเข้าใจผิด ยืน เดิน ทั้ง 
นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด เป็นอารมณ์จิต เราทำให้สิ่งเหล่านี้ 
ให้มีสติรู้ตัวอยู่ตลอดเวลาเท่านั้น เวลานอนลงไป จิตมันคิดอะไร ให้ 
มันคิดไป ให้มีสติไล่ดามรู้มันไปจนกระทั้งนอนหลับ ปฏิบัติต่อฒี่อง 
ทุกวันแล้ว ท่านจะได้สมาธิอย่างไม่คาดส’น 

...ในขณะทำงาน กำหนดสติรู้อยู่กับงาน เวลาคิด ทำสติรู้อยู่กับ 
การคิด โดยถือการทำงาน การคิด เป็นอารมณ์ของจิต 

โดยธรรมชาติของจิต ถ้ามีสิ่งรู้ สติมีสิ่งระลึก จิฅย่อมสงบ 
มีปีติ สุข เอกคค ตาได้ ในโอกาสใดโอกาสหนึ่งจนได้ ถ้าผู้ปฏิบัติ 
ตั้งใจทำจริง 


©๓ 


ฑฒิเปูVI ๒๘๘๔ 


11ก58กิจทำสมา5กับการ0าบ. 

มีผู้หญิงคนหนึ่งมาหาหลวงพ่อ แล้วมาบอกว่า ''หลวงพ่อหนู 
อยากจะป็กสมาธิ แด่หนูนั่งสมาธิไม่เป็น" หลวงพ่อก็บอกว่า "คุณนั่ง 
ไม่เป็นก็ไม่ต้องนั่ง ให้ป็กสติให้มันรู้อยู่กับการปีน เติม นั่ง นอน รับ 
ประทาน ดื่ม ทำ พูด ติด" ทีนี้เมื่อสมาธิมันเกิด 1 ขึ้นเพราะการปฏิบัติ 
อย่างนี้ ภายหลังมานึ่ ความรู้สึกมันก็รู้สืกว่า เราทำอะไร พูด คิดอะไร 
มันเป็นสมาธิทั้งนั้น มันก็ไปสอดคล้องก้นเอง 

มองเห็นงานที่มันเคยยุ่งๆ ทั้งแต่ก่อน เมื่อมีสมาธิดีแล้วไป 
ประสบความยุ่งเหยิงอย่างนั้น จิตมันรู้สึกว่ามันไม่ยุ่ง มันสามารถ 
แก้ไขป๋ญหาของมันได้ อย่างบางทีพอดิดช้'ญหาปบ กำหนดจิตมันวูบ 
วาบไป ปณูญาที่จะแก้ไขบัญหานั้นมันก็เกิดขึ้น แม้แต่เกี่ยวกับเรื่อง 
งานเรื่องการก็เหมือนก้น อัน นี้เรา ไปติด อยู่ตรงที่ว่า อย่า ไป คิดเรื่อง 
โลก ให้ ติด แต่เรื่องธรรม แต่ความปีริงโลกปะเป็นอารมณ์ของจิต 
ในเมื่อจิตตัวนี้รู้ความปี‘รงของโลกแล้ว มันปีะปลีกตัวไปลอยเด่น 
อยู่เหนือโลก และมันอาศัยโลก นั่น แหละเป็น บันได เหยียบ ไป สู่ 
จุดที่อยู่เหนือโลก 

โลกทั้งหลายนี่เป็นอารมณ์จิต กายและใจของเราก็เป็นโลก 
สถานการณ์และสิ่งแวดล้อมทั้งหลายที่เราประสบอยู่เป็นเรื่องชีวิต 
ประจำวันก็โลก ในเมื่อเรามา ฟิก สติให้รู้ทันโลกอันนี้แล้ว จิตมันจะรู้ 
แจ้งเห็นจริงในความเป็นจริงของโลก มันก็ปล่อยวาง ถึงแม้ว่ามันจะ 
อยู่กับโลก มันก็แตะๆ แตะๆ มองเห็นทุกสิ่งทุกอย่างนี่เป็นแต่เพียง 
หน้าที่เท่านั้น แล้วมันจะจัดสรรตัวมันเองว่า เรามีหน้าที่อย่างไร ควร 
จะรับผิดขอบอย่างไรมันจะปฏีบ้ติหน้าที่ไปตามหน้าที่อย่างตรงไปตรงมา 
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...ขณะนี้นักเรียนทั้งหลายกำลังเรียน ป้ญหาสำคัญอยู่ตรงที่ว่า 
ทำอย่างไรเราจึงจะได้พลังของสมาธิพลังของสติ เพี่อสนับสนุนการศึกษา 

หลวงตาจะสอนวิธีทำสมาธิในห้องเรียน... สมมติว่าขณะนี้ 
หลวงตาเป็นครูสอนพวกเธอทั้งหลาย ให้พวกเธอทั้งหลายเพ่งสายตา 
มาที่หลวงตา ส่งใจมาที่หลวงตา แล้วก็สังเกตดูให้ดีว้าหลวงตาทำอะไรบ้าง 
หลวงดายกมือ หนูก็รู้ เซียนหนังสือให้ ทนูรู้ พูดอะไร ให้หนูตั้งใจพี’ง 
ล้าสังเกตจนกระทั้งกระพรีบหูกระพริบตาได้ยิ่งดี เวลาเข้าห้องเรียน 
ให้เพ่งสายตาไปที่ตัวครู ส่งใจไปที่คัวครู อย่าเอาใจไปที่อื่น เพียงแค่นี้ 
วิธีการทำสมาธิในห้องเรียน ล้าพวกหนูๆ จำเอาไปแล้วปฏิบัตตาม จะ 
ได้สมาธิตั้งแต่เป็นนักเรียนเล็กๆ ชั้นอนุบาล ในตอนแรกนี่ การ 
ควบคุมสายตาและจิตไปไว้ที่คัวครูนี่อาจจะสำบากหน่อย แต่ต้อง 
พยายาม!เก ฟิกจนคล่องคัวชำนิชำชาญ ภายหลังแม้เราจะไม่ตั้งใจ 
พอเห็นใครเดินผ่านหน้ามันจะจ้องเอา ๆ พอมาเข้าห้องเรียนแล้วพอ 
ครูเดินเข้ามาในห้อง สายตามันจะจ้องป้บ ใจมันก็จะจดจ่ออยู่ตรงนั้น 
หนูลองคิดคูซิว่า การที่มองที่ครู และเอาใจใส่ตัวครูนี่ เราเรียน 
หนังสือเราเข้าใจดีไหม ลองดีดดู 

ทีนี้เมื่อฟิกจนคล่องคัวชำนิชำนาญแล้ว สายตามันยังจ้องอยู่ที่ 
คัว ครูแต่ใจจะมาอยู่ที่คัวเราเอง มาดอนนี้ครูท่านสอนอะไร พอท่าน 
พูดจบประโยค&บ ใจของเราจะเล่วงหน้าแล้วว่าต่อไปท่านจะพูดอะไร 
เวลาไปสอบอ่านคำถามจบใจของเราจะวูบวาบ แล้ว คำตอบมันจะผุดขึ้น 

อันนี้เป็นสูตรทำสมาธิที่หลวงตาทำได้ผลมาแล้ว 
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...อาจารย์องค์นั้นชื่ออาจารย์สุวรรณ สุจิณฺโณ ลูกศิษย์ต้นของ 
หลวงป่นั้น เห็นหลวงพ่อถือหนังสือเดินท่องไปท่องมาแบบเดินจงกรม 
ท่านก็ ทัก ว่า"เณร ถ้าจะเรียนก็ฅั้งใจเรียน จะปฏิบัติก็ตั้งใจปฏิบัติ จับ 
ปลาสองมือมันไม่สำเร็จหรอก " 

ทีนี้เราก็อุตริคิดขื้นมาว่า "เอ๊...หลักของการเพ่งกสิณนี่ ปฐวีกสิฌ 
เพ่งดิน อาโป เพ่งนา วาโย เพ่งลม เตโช เพ่งไพ่ อากาศ เพ่งอากาศ 
วิญญาณ เพ่งวิญญาณ ในตัวครูนี่มืกสิณครบตั้งดิน นำ ลม ไพ่ อากาศ 
วิญญาณ เราจะเอาตัวครูเป็นเปีาหมายของจิต ของอารมณ์ เอาตัวครู 
เป็นอารมณ์ของจิต เป็นที่ตั้งของสติ เอามันที่ตรงนี้แหละ..." 

การเรียนคือการปฏิปีตธรรม 

วิชาความ รู้ที่นัก ศึกษา เรียน กัน อยู่ ในป้'จ จุบันนี่มันเป็นสิ่งที่ เรา 
สามารถรู้ด้วยจิตใจ สิ่งใดที่เราสามารถรู้ด้วยจิตใจ สิ่งนั้นถือสภา ว ธรรม 
สภาวธรรมอันนี้มันทำให้เราดีใจเสียใจเพราะมัน เราท่องหนังสือไม่ได้ 
เราเกิดเสียใจน้อยใจตัวเอง หนังสือที่เราท่องนั้นถือสภาวธรรม เราจำ 
ไม่ได้ นั้นถือสิ่งที่มันไม่เป็นไปตามความปรารถนา มันเจ้าในหลัก 
อนัตตา บางทึอยู่ดีๆ เกิดเจ็บไจ้ เราไปวิทยาลัยของเราไม่ได้ นั้นถือ 
สิ่งที่มันไม่เป็นไปตามความปรารถนา มันเจ้าในหลักอนัตตา บางทีเรา 
ทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งมันผิดพลาดไปมันก็อนัตตา อนิจชัง ทุกซังนั้นเอง 
เพราะฉะนั้น เมื่อเรามาฟิกสติสัมปชัญญะของเรานี้ให้มันรู้พร้อมอยู่ 
กับบัจชุบัน มันเป็นการปฏิบัติธรรม เดิน เรารู้ ขน เรารู้ นั่ง เรารู้ นอนรู้ 
รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด เรารู้ เอาตัวรู้ถือสติตัวเดียวเท่านั้น 
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แม้ในขณะที่เราเรียนหนังสืออยู่ เราตั้งใจจดช่อต่อการเรียนใน 
ปัจจุบันนั้น นั่นก็เป็นการปฏิบัติสมาธิ 

ทีนี้ความ! ความเห็น ที่เราจะพึงทำความเข้าใจ มันอยู่ที่ตรงไหน 
มันอยู่ที่กายกับใจของเรานี่ ทำอย่างไรกายของเราจึงจะฏีสุขภาพ 
อนามัยเข้มแข็ง ทำอย่างไรจิตใจของเราจึงจะปลอดโปร่ง เมื่อมี 
ปัญหาขึ้นมาทำอย่างไรเราจึงจะมีถีฅิป้ญญาแก้ไขป้ญหาหัวใจของเราได้ 
นี่มันอยู่ที่ฅรงนี้ ที่เราจำเป็นต้องเรียนให้มัน! 

ทำสมาธิในการเรียฺป!ด้ผลอย่า0ใ8 

นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย เป็นนักศึกษาในทุนที่หลวงพ่อส่ง 
ไปเรียนเอง ตอนแรกเขาไม่อยากจะเรียน เพราะเขาคิดว่ามันสมอง 
ของเขาไม่สามารถจะเรียนระดับมหาวิทยาลัยได้ หลวงพ่อก็เคี่ยวเข็น 
ให้เขาไป ในเมื่อเขารับปากว่าจะไปเรียน หลวงพ่อก็บอกว่า "หนไป 
เรียนมหาวิทยาลัยต้อง?ไกสมาธิด้วย" เขาก็เถียงว่า "จะให!ปเรียนมหา 
วิทยาลัยแล้วให้ทำสมาธิ เอาเวลาที่ไหนไปเรียน" มันเกิดมีปัญหาขึ้น 
มาอย่างนี้ หลวงพ่อก็ให้คำแนะนำว่า การฟิกสมาธิแบบนี้ไม่ขัดต่อการ 
ศึกษา หลวงพ่อก็ให้คำแนะนำเบื้องต้นว่า "เมื่อเวลาหนูเข้าไปอยู่ใน 
ห้องเรียน ให้กำหนดจิตให้มีสติรู้อยู่ที่จิต คือระลึกรู้อยู่ที่จิตของตัวเอง 
ล้าหากมีจุดใดจุดหนึ่งที่จะต้องเพ่งมองก็เฟงมองไปที่จุดนั้น เช่น 
กระดานดำ เป็นต้น เมื่ออาจารย์เดินเข้ามาในห้องเรียน ให้เอาความ 
รู้ลึกและสายตาทั้งหมดไปรวมอยู่ที่ตัวอาจารย์ ให้มีสติรู้อยู่ที่ตัว 
อาจารย์เพียงอย่างเดียว อย่าส่งใจไปอื่น" 

...เขาใช้เวลาเรียนเพียง ๔ ปีก็จะจบแล้ว ทีแรกเขาคิดว่าเขา 
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อาจจะเรียนถึง ๖ ปีกว่าจะเอาให้จบได้ แต่มันก็ผิดคาด ทุกสิงทุก 
อย่างมันเปลี่ยน ความรู้สึกว่ามันสมองไม่ดี มันเปลี่ยนเป็นดีขึ้นมาหมด 
ก็เป็นอันว่าเขาสามารถฟิกสมาธิ ให้จิตมีสมาธิ มีสติสัมปชัญญะเพื่อ 
เป็นการสนับสนุนการศึกษาที่เขาเรียนอยู่ในป้จจุบันได้ 

...ถ้านักศึกษาพยายามฟิกสมาธิแบบนี้ ผลพลอยได้จากการฟิก 
ความเคารพ ความเอาใจใส่ ความกตัญญกตเวที ความรู้สึกซึ้งใน 
พระคุณของครูบาอาจารย์ มันจะฝังลึกลงสู่จิตใจ เราจะกลายเป็นคน 
กตัญญกตเวที ไม่อาจลบหสู่คูหมิ่นครูบาอาจารย์ไต้ เมื่อเป็นเช่นนั้น 
เราก็มีแต่ความเคารพบูชาในครูอาจารย์ ลูกศิษย์ที่มีความเคารพในครู 
อาจารย์ การเรียนทำให้เรียนได้ดีเกินกว่าที่เราคาดคิด 

บ่าอประติทำสมาธิในการประดิบกั 

เมื่อไม่นานมานี้มีคฤหบดีท่านหนึ่งอุตส่าห์นั้งรถมาจากกรุงเทพฯ 
พอมาถึงเขาก็มาบอกหลวงพ่อว่า "ผมจะมาขอขึ้นครูกรรมฐานกับท่าน 
ได้ทราบว่าท่านสอนกรรมฐานเก่ง" หลวงพ่อถามว่า "คุณมีอาชีพอะไร" 
เขาตอบว่า "ผมมีอาชีพในการประดิษฐ์สิ่งของขาย" "ไหนคุณลองเล่าดู 
ซิว่า ขณะที่คุณประดิบฐ์สิ่งของขายนั่นน่ะ คุณคิดประดิบฐ์ของคุณอยู่ 
นั่น มันมีอะไรเกิดขึ้นบ้าง" เขาก็เล่าให้ฟังโดยยกตัวอย่างว่า "สมมุติว่า 
ผมจะสร้างตุ๊กตาสักตัวหนึ่ง ผมก็มาคิดว่าจะทำใบหน้าอย่างนั้น ทรง 
ผมอย่างนี้รูปร่างลักษณะอย่างนั้นอย่างนี้ผมก็คิดไปตามที่ผมจะคิดได้ 
คิดไปคิดมามันมีอาการเคลิ้ม ๆ เหมีอนกับจะง่วงนอน แล้วก็มีอาการ 
หลับวูบไป รู้ล้กหลับไปพักหนึ่ง ในขณะที่รู้สึกหลับไปพักหนึ่งนั่น จิต 
ก็เกิดสว่าง มองเห็นภาพตุ๊กตาที่คิดจะสร้างลอยอยู่ข้างหน้า ทีนี้จิตก็ดู 
ของมันอยู่จนกระนั่งแน่ใจ แล้วก็ถอนขึ้นมา ตื่นขึ้นมาจากภวังค์" 
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...ในช่วงที่ชิตมันวูบนั่น นอนหลับไปแล้วเกิดฝันขึ้นมา ฝันเห็น 
ตุ๊กตาลอยอยู'ตรงหน้า เขาก็มาสร้างตุ๊กตาตามที่เขาฝันเห็น เมื่อสร้าง 
เสร็จแล้ว ส่งออกขายในท้องตลาดก็เป็นที่นิยม แก่ลูกค้า 

หลวงพ่อก็บอกว่า "คุณ คุณ ทำสมาธิเก่งแล้ว คุณไม่ต้องมาขึ้น 
ครูกรรมฐานกับฉันก็ไต้ ให้คุณทำสมาธิต้วยการประดิษฐ์ตุ๊กตาของคุณ 
ต่อไป มั่นแหละคือสมาธิที่คุณต้องการจะเรียนจากฉัน ถ้าคุณต้องการ 
จะให้สมาธิของคุณดียิ่งขึ้น ให้คุณสมาทานดีล ๕ เสีย แล้วสมาธิของ 
คุณจะเป็นไป'เพื่อการละความชั่ว ประพฤติความดี ทำจิตใจให้ปรสทธิ 
สะอาดไต้" 

กำป1ท5โดยกา5บ5ก551)ภาวนา 

หมายถึงการท่องคำบริกรรมภาวนาอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น พุ'ทโธ 
ยุบหนอพองหนอ สัมมาอรหัง เป็นต้น ผู้ภาวนาท่องบริกรรมภาวนา 
อย่างใดอย่างหนึ่งจนชิตสงบ ประกอบด้วยองค์ฌาน คือ วิตก วิจาร 
ปีติ สุข เอกัคคตา ชิตสงบจนกระนั่งตำหาย ทุกสิ่งทุกอย่างหายไป 
เหลือ แด่ จีตที่สงบนึ่งสว่างอยู่ ความนึกคิดไมม เมื่อชิตถอนออกจาก 
สมาธิ พอรู้สึกว่ามีกาย ความคิดเกิดขึ้น ให้กำทนดสดิตามรู้ท’นที 
อย่าริบออกจากที่นั่งสมาธิ ถ้าปฏิบัติอย่างนี้ชิะได้ปัญญาเร็วขึ้น 

...ในช่วงนี้ล้าเราไม่รีบออกจากสมาธิ ออกจากที่นั่ง เราก็ตรวจคู 
อารมณ์ชิตของเราเรื่อยไป โดยไม่ต้องนึกอะไร เพียงแต่ปล่อยให้ชิต 
มันคิดของมันเอง อย่าไปตั้งใจติด นึนี้พอออกจากสมาธิมาแล้ว พอมัน 
คิดอะไรขึ้นมา ก็ทำใจดูมันให้ชัดเจน ถาชิตมันคิดไปเรื่อยๆ ก็คูมันไป 
เรื่อย ๆ จะคิดไปถึงไหนช่างมัน ปล่อยให้มันติดไปเลย เวลาติดไป เรา 
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ก็ดูไปๆๆๆ มันจะรู้สึกเคลิบเคลิ้มในความคิด แล้วจะเกิดกายเบา จิต 
เบา กายสงบ จิดสงบ 

กายเบา กายสงบ ได้กายวิเวก 
จิตเบา จิตสงบ ได้จิตวิเวก 
ทีนี้'จิตสงบแล้ว จิตเป็นปกติได้ ก็ได้อุปธิวิเวกในขณะนั้น 

บริก55มใ!]ทโ5 กับกา5ตามริจิต คิกทกักเดียวกัน 

...ภาวนาพุทโธเอาไว้ พอจิตมันอยู่กับพุทโธก็ปล่อยให้มันอยู่ไป 
พอทิ้งพุทโธแล้วไปคิดอย่างอื่น ปล่อยให้มันคิดไปแต่ให้มีสติตามรู้... 
พุทโธที่เรามาท่องเอาไว้ 

๑. เพื่อระสึกถึงพระบรมครู 

๒. เพื่อกระตุ้นเดือนจิตให้เกิดความคิดเอง 

ทีนี้เมื่อจิตทิ้งพุทโธป็บั มันไปคิดอย่างอื่นขึ้นมาได้ แสดงว่าเขา 
สามารถหาเหยื่อมาป้อนให้ตัวเองได้แล้ว เราก็ไม่ต้องกังวลที่จะหา 
อารมณ์มาป้อนให้เขา ปล่อยให้เขาคิดไปตามธรรมชาติของเขา หน้าที่ 
ของเรามีสติกำหนดตามรู้อย่างเดียวเท่านั้น นี่หลักการปฏิบัติเพื่อจะ 
ได้สมาธิสัมพันธ์กับชีวิตประจำวันต้องปฏิบัติอย่างนี้ 

อย่าข่มจิตกัาจิตอยากคิด 

ถ้าเราภาวนาพุทโธๆ แม้ว่าจิตสงบเป็นสมาธิถึงขั้นละเอียด ถึง 
ขั้นตัวหาย เมื่อสมาธินี้มันจะได้ผลไปตามแนวทางแห่งการปฏิบัติเพื่อ 
มรรค ผล นิพพาน ภายหลังจิตที่เคยสงบนี้ มันจะไม่ยอมเข้าไปส่ 
ความสงบ มันจะมาป้วนเข้ยนแต่การยืน เดิน นั้ง นอน รับประทาน 
ดื่ม ทำ พูด คิด ซึ่งอันนี้ก็เป็นประสบการณ์ที่หลวงพ่อเองได้ประสบ 
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มาแล้ว พยายามจะให้มันเข้าไปสู่ความสงบอย่างเคย มันไม่ยอมสงบ 
ยิ่งบังคับเท่าไรยิ่งดิ้นรน นอกจากมันจะดิ้นแล้ว อิทธิฤทธิ้ของมัน 
ทำให้เราปวดหัวมวนเกล้า ร้อนผ่าวไปทั้งคัว เพราะไปฟินความจริง 
ของมัน ทีนี้ภายหลังมาคิดว่า แกจะไปถึงไหน ปรุงไปถึงไหน เชิญเลย 
ฉันจะตามดูแก ปล่อยให้มันคิดไป ปรุงไป ก็ตามเรื่อยไป ทีนี้'พอ'ไปๆ 
มา ๆ ตัวคิดมันก็คิดอยู่ไม่หยุด คัวสติก็ตามไล่ตามรู้กันไม่หยุด พอคิด ๆ 
ไปแล้ว มันรู้สึกเพลินๆ ในความคิดของตัวเอง มันคล้ายๆ กับว่ามัน 
ห่างไกล ไกลไปๆๆ เกิดความวิเวกวังเวง กายเบา จิตเบา กายสงบ 
จิตสงบ และพร้อมๆกันนั้นน่ะ ทั้งๆ ที่ความคิดมันยังไวเร็วปรื่อจน 
ตามแทบไม่ทัน ปีติและความสุขมันบังเกิดขึ้น แล้วทีนี้มันก็มีความ 
เป็นหนึ่ง คือ จิตกำหนดเอยู่ที่ : จิต ความคิดอันใดเกิดขึ้นกับจิตสักแต่ 
ว่าคิด คิดแล้วปล่อยวางไปๆ มันไม่ได้ยึดเอามาสร้างบัญหาให้คัวเอง 
เดือดร้อน 

...แล้วในที่สุดเมื่อมันคัดกระแสแห่งความคิดแล้ว มันวูบวาบ ๆ 
เข้าไปสู่ความสงบนึ่งจนคัวหายเหมือนอย่างเคย จึงมาได้ข้อมูลขึ้นมาว่า 
"ออ ธรรมชาติของมันเป็นอย่างนี้ ศีลอบรมสมาธิ สมาธิอบรมปัญญา 
ปัญญาอบรมจิต ความติดอันใดที่สติรู้เท่าทันทุกขณะจิต ความติดอัน 
นั้นศีอปัญญาในสมาธิ เป็นลักษณะของจิตเดินวิปัสสนา" 

พร้อมๆ กันนั้น ล้าจะนับตามลำดับขององค์ฌาน 
ความคิด เป็นคัววิตก 
สดิรู้พร้อมอยู่ที่ความคิด เป็นคัววิจาร 
เมื่อจิตมีวิตก วิจาร...ปีติ และสุขย่อมบังเกิดขึ้นไม่มีป้ญหา 
ทีนี้ปีติ เกิดขึ้น แล้ว จิตมันก็อยู่ในสภาพปกติ กำหนดความรู้ความคิดที่ 
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เกิดๆ ดับๆ อยู่ตลอดเวลา ก็ได้ความเป็นหนึ่ง 

ถ้าจิตดำรงอยู่ในสภาวะความเป็นอย่างนี้ ก็เรียกว่าจิตดำรงอยู่ 
ในปฐมฌาน คือ ฌานที่ ๑ ประกอบด้วยองค์ ๕ ะ วิตก วิจาร ปีติ สุข 
เอกัคคตา 

ปล่อยจิตใทคด เกิดความใปุ0ซ่านทรอเกิดปีญญา 

...ความคิดที่จิดมันคิดขึ้นมาเอง เป็นวิตก สดิรู้พร้อม เป็นวิจาร 
เมื่อจิตมีวิตก วิจาร ปีติและความสุขย่อมเกิดขึ้น ไม่มีป้ญหา ผลที่จะ 
เกิดจากการตามรู้ความคิด ความคิดเป็นอารมณ์สิ่งรู้ของจิต เป็นสิ่ง 
ระลึกของสติ เมื่อสติสัมปชัญญะดีขึ้น เราจะรู้สึกว่า... 

ความคิด เป็นอาหารของจิต 

ความคิด เป็นการบริหารจิต 

ความคิด เป็นการผ่อนคลายความดึงเครียด 

ความคิด เป็นนิมิตหมายให้เรารู้ว่าอะไรเป็นเรื่องทุกข์ 

เป็นอนัตตา 

แล้วความคิดนึ่แหละมันจะมายั่วยุให้เราเกิดอารมณ์ดี อารมณ์เสีย 
เมื่อเรามองเห็นอารมณ์ดี อารมณ์เสีย มองเห็นอิฏฐารมณ์ อนิฏฐารมณ์ 
ที่ก่อเป็นคัวกิเลส ทีนี้เมื่อจิตมีอิฏฐารมณ์ อนิฏฐารมณ์ มันก็มีสุขบ้าง 
ทุกข์บ้าง คละกันไป ในที่สุดก็มองเห็นทุกขอริยสัจ 

...ถ้าจิตมันเกิดทุกข์ขึ้นได้ สติรู้พร้อม มองเห็นทุกขอริยสัจ ถ้า 
จิตมีป๋ญญารู้ลึก มันจะบอกว่า อ้อ! นี่คือทุกขอริยสัจที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ 
แล้วมันจะคูทุกข์กันต่อไป 

สุข ทุกข์ ทั้งสองอย่างเกิดขึ้นสลับกันไป อันนี้คือกฎอริยสัจ 
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แล้วในที่สุคจิตมีสติป๋'ญญาดีขึ้น มันจะกำหนดหมายเว่า นอกจาก 
ทุกข์ไม่มีอะไรเกิด นอกจากทุกข์ 1 !ม่มีอะไรดับ แล้วจะมองเห็นว่า สิ่ง 
ใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้นดับไป เกิดขึ้นดับไป อยู่อย่างนั้น 

ยํ กิณฺจิ สมุทย ธมุมํ สพฺพนุต 0 นิโรธ ธมฺมนุติ ท่าน 
อัญญาโกณฑัญญะได้ดวงตาเห็นธรรมว่า สิ่งใดเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่ง 
นั้นคับไปเป็นธรรมดา..,คือจุดนี้ 

เสันทา0ตรัสรู้5รรมข&0ใ1เรฺะขฺเท5เจ้า 

หลักการที่พระองค์ทรงยึดเป็นหลักปฏิบัติก็ดือว่า ทำจิตให้ 
มีสิ่ง รู้ ทำสติให้ มี สิ่งระลึก พระองค์ ทำ ลมอานาปานสติ ให้ เป็นสิ่ง เข อง 
จิต แล้วเอาสติไปจดจ่ออยู่ที่ลมหายใจ... 

พระองค์ทรงทำพระสติรู้อยู่ที่ลมหายใจเข้าและลมหายใจออก 
ทำให้พระองค์ต้องเดวามหยาบความละเอียดของลมหายใจ และรู้ 
ความเปลี่ยนแปลงของลมหายใจ ในขณะที่พระองค์ไม่ได้ดลมหายใจ 
พระองค์ก็กำหนดคูอารมณ์ที่เกิดขึ้นภายในจิตของพระองค์ สิ่งใดเกิด 
ขึ้นพระองค์ก็รู้ รู้ด้วยวิธีการหำสติกำหนดจิต กำหนดคอยรู้คอยจ้องคู 
อารมณ์ที่เกิดดับกับจิค ในเมื่อสติสัมปชัญญะของพระองค์มีความเข้ม 
แข็งขึ้น สามารถที่จะประคับประคองจิตใจให้มีดวามรู้ซึ้งเห็นจริงใน 
ความเปลี่ยนแปลงของอารมณ์ ในสภาวะที่เป็นไปตามธรรมชาติ คือ 
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เมื่อรู้ว่าอารมณ์ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
เป็นอนัตตา อารมณ์อันใดที่จีฅของพระองค์ยังยึดถืออยู่ เมื่ออารมณ์ 
สิ่งนั้นเกิดขึ้นก็มายุแหย่ให้จิฅของพระองค์เกิดความยินดี เกิดความ 
ยินร้าย ความทุกข์ก็ปรากฎขึ้นภายในจิต ทุกข์ที่ปรากฏขึ้นภายในจิต 
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ของพระองค์ พระองค์ก็กำหนดว่านี่คือทุกขอริยสัจ เป็นทุกข์จริงๆ 
พระองค์ก็สาวหาสาเหตุ ทุกข์นี่มันเกิดมาจากเหตุอะไร ทุกข์อันนี้เกิด 
มาจากตัณหา ตัณหาเกิดมาจากไหน เกิดมาจากความยินดีและความ 
ยินร้าย ความยินดีเป็นกามตัณหา ความยินร้ายเป็นวิภวตัณหา ความ 
ยึดมนถือมั่นในความยินดียินร้ายทั้ง ๒ อย่าง เป็นภวตัณหา ในเมื่อ 
จิตมีภวตัณหา มันก็ย่อมมีความทุกข์เกิดขึ้น เมื่อเป็นเช่นนั้น จึง 
ทำให้พระองค์รู้ซึ้งเห็นจริงในอริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค 
อันนี้เป็นภูมิธรรมที่พระองค์ค้นคว้าพบ ตรัสรู้เองโดยชอบ 


๒๔ 
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ส5า0สุฆด้วยฝ็ล 

ธรรมเทศนาโดย 

พระภาวนาพิศาลเถร (พุธ ชิานิโย) 

วัดป้าสาลวัน อำเภอเมือง ชิงหวัดนครราชสีมา 

ทำไม!)} ระ!) เท5เจ้าจิ0'สอนทํ ล ๕ 

ในเมื่อเรามาถึงพระพุทธเจ้าเป็นสรณะที่พึ่ง ก็หมายความว่า เรา 
จะรับเอาพระพุทธเจ้าเป็นพระบรมศาสดา 
สมมติว่าพระพุทธรูปท่านพุดได้ เราปฏิญาณตนว่า 

“พุทฺธํ สรส! คจฺฉามิ ข้าพเจ้าขอถือพระพุทธเจ้าว่าเป็นที่พี่ง 
ที่ระลึก’ , 

ถ้าพระพุทธเจ้าท่านพูดได้ “เธอจะเอาจริงไหม ,, 

ถ้าเราตอบท่านว่า “เอาจริง” 

“เอาจริงแล้วปฎิป้ตตามคำสั่ง 1 ของเราได้ไหม , ’ 

“คำสงของพระองค์ท่านคืออะไร ,, 

“ศีล ๕ ประการนั้นอย่างไร ,, 

“โอ๊ย! ปฎิป้ฅไม่ได้แล้ว มันยาก” 

“ช่วยไม่ได้” พระองค์จะบอกเราอย่างนี้ 
ทำไมจึงเป็นเช่นนั้น เพราะว่า ศีล ๕ ข้อนี้เป็นหลักธรรมที่เป็นข้อมูล 
เป็น จุดเริ่มแห่ง การกระทำ ที่ เป็น ความดี ในฐานะที่เราเป็นลูกศิษย์ 
ของพระพุทธเจ้า 

ธรรมทั้งหลายที่กล่าวอยู่นั้น มันเป็นธรรมะกลางๆ หลัก 
ปฏิบัติสมาธิภาวนาก็เป็นหลักกลาง ๆ ไม่ลังกัดในลัทธิและศาสนา 


๒๗ 
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ใด ๆ ทั้ง สิ้น แต่ว่าสีล ๕ ข้อนี่มันเปีนบทบัญญัติที่พระพุทธเจ้ายอม 
รับ ยอม รับ เอามาสมทบกับหลักคำสอน 

ศีล ๕ ประการนี้ พระเจ้าองค๎ใดบัญญัติไว้เราก็ไม่ทราบ 
ได้ยินแต่ว่าเป็นมนุษยธรรมไม่ได้กล่าวว่าพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติ 
เรารับทราบกันเพียงว่าเป็นมนุษยธรรม เพราะเป็นธรรมที่ไม่เคย 
สาบสูญไปจากโลก 

หีวิ ๕ คีตจุดกำเนิดฆ03ความดีไ1)นิวา 

...ผู้ ใดปฏิบัติธรรม คำ สอนของพระบรมศาสดา ให้เกิดผลเกิด 
ประโยชน์ทางมรรคผลนิพพานอย่างแท้จริงขอให้ยึดมนในศีล ๕ ประการ 
เมื่อท่านมีศีล ๕ ข้อนี้โดยบริสุทธิ้บริบูรณ์แล้ว ความเป็นมนุษย์ของ 
ท่านสมบูรณ์ร้อยเปอร์เซ็นต์เค็ม 

เมื่อเป็นเช่นนั้น ท่านชะปลูกฝังคุณความดีอันใดลงไป คุณ 
ความดีอันนั้นก็จะฝังแน่นในกาย ในวาจา และใจของท่าน 

คีล ๕ ปีอ3 ก้น การปา 

...การรักษาศีล ๕ เพื่อป้องกันไม่ให้มนุษย์ฆ่ากัน เราพยายาม 
ฆ่าเขา เขาต้องพยายามฆ่าเราฅอบ 

ล้าสมมดีว่าเราไปฆ่าพ่อฆ่าแม่เขาตาย ลูกเต้าหลานเหลนเขามี 
เขาก็ผูกพยาบาทอาฆาฅ พยายามแก้แค้น เพราะ 

- ปาณาติบาต การฆ่าเป็นเหตุให้เกิดการอาฆาตจองเวรและ 
เป็นเหตุให้มนุษย์เกิดมีการฆ่ากัน 

•อทินนาทาน เบียดเบียนทรัพย์สมบัติของท่าน ท่านโกรธ 


๒๘ 
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ท่านก็ฆ่าเอา 

- กาเมสุมิจฉาจาร ข่มเหงนั้าใจท่าน ท่านโกรธ ท่านก็ฆ่าเอา 

- สุรา มัวเมา มอมเมาคัวเอง คุมสติไม่อยู่ เดี๋ยวก็ทะเลาะเบาะ 
แว้งกัน แล้วก็ไต้ฆ่า คัน 

...ถ้าหากว่าใครไม่สามารถที่จะรักษาศีล ๕ ได้ ตลอดถึงสัตว์ 
เดรัจฉาน ไม่ต้อง หนักใจ ตั้งใจกันเอาอย่าง นี้ ขึ้นชื่อว่ามนุษย์ชันจะ 
ไม่ฆ่า ไม่เบียดเบียน ไม่ข่มเหง ไม่รังแก ใครมิความจำเป็นจะฆ่า 
เป็ดฆ่าไก่แกงกินเชิญตามสบาย แต่ว่ามนุษย์อย่าไปแตะต้อง 

ในเมื่อเราปรับพื้นฐานรักษาในระดับมนุษย์ให้มีพื้นฐานอันมั่นคง 
จนเลึกว่ามนุษย์นี้เราแตะต้องไม่ได้ ฆ่าไม่ได้ เบียดเบียนไม่ได้ ความ 
เมตตาปรานีมันจะเพิ่มพลังงานขึ้น ในที่สุดมันจะแผ่คลุมไปถึงสัตว์ 
เดรัจฉานเอง แล้วสัตว์เดรัจฉานเราก็จะฆ่าไม่ได้ นี่ความเป็นไปของ 
มันจะเป็นอย่างนี้ เช่นอย่าง นักรักษาศีลบางคน แม้ แต่ มดแมงก็ไม 1 
ฆ่า แต่โมโหมาชับปืนยิงเพี่อนมนุษย์อะไรทำนองนี้ แสดงว่าเรา 
ปูพื้นฐานในระดับมนุษย์ไม่สมบูรณ์ 

ตัดกรรมตัดเวรด้วยด้ล ๕ 

การทำบาป ทำ กรรม สี่งที่เรืยกว่าเป็นบาป การ กระทำด้วยกาย 
ด้วยวาจา โดยมีใจเป็น ผู้ เจตนา คอ มี ความ ตั้งใจ ทำลงไปแล้ว 
เป็น บาปกัน ที มี แด่ละเมิดศีล ๕ ข้อ เท่านั้น นอกนั้นไม่ มีปีญหา 
เพราะ ฉะนั้น ใครรักษาศีล ๕ ให้บริสุทธิ้ บริบูรณ์ จึงเป็นการคัดทอน 
ผลเพิ่มของบาปกรรม 

...พระพุทธเจ้าสอนไว้ว่า ใครทำกรรมใดไว้ ได้รับผลของ 
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กรรม นั้นแน่นอน หสืก เลี่ยงไม่ได้ ไปทำ พิธีตัด กรรมก็ เป็น การลบ 
ล้างคำสอนของพระพุทธเจ้า กรรมใดใครก่อลงไปแล้ว ใจเป็นผู้จงใจ 
คือเจตนาที่ทำลงไป พอทำลงไปแล้วกรรมอันเป็นบาป ภายหลังเรามา 
นึกว่าเราไม่ต้องการผลของบาป มันก็หลีกเลี่ยงปฏิเสธไม่ได้ เพราะใจ 
เป็นผู้สงให้ กาย วาจา ทำลงไป พูดลงไป ใจตัวนี้ต้องรับผิดชอบโดย 
ความเป็นธรรม โดยหลักของธรรมชาติ เพราะฉะนั้น การที่ เรา จะ ไป 
ทำพิธี ตัด กรรมนี่หมาย ถึง ตัด ผล ของบาป มัน ตัด ไม่ไต้ อย่าไป 
เข้าใจ ผิด 

ขอให้พุทธบริษัททั้งหลาย จงปลูกผิงนิสัยให้เด็กของเราในข้อนี้ 
เป็นเรื่องจำเป็นและสำคัญที่สุด ถ้าเด็กๆ ของเรานี่ไปเข้าใจว่าทำบาป 
ทำกรรมแล้วไปทำพิธีล้างบาป ทำพิธีตัดกรรม แล้วมันหมดบาป ประ 
เดี๋ยวเด็กๆ มันทำบาปแล้วไปหาหลวงพ่อ หลวงพี่ ดัดบาปดัดกรรมให้ 
มันก็ไม่เกิดความกลัวต่อบาป เพราะข้ะนั้น อย่าไปเช้าใข้ฝ็คว่าหำ 
กรรมอนเป็นบาปแล้วตัดกรรมให้มันหมดไป มันเป็นไปไม่ได้ 
แต่ตัดเวรนี่มีทาง 

...เวร หมายถึงการผูกพยาบาทอาฆาต คอยแก้แต้นกันอยู่ 
ตลอดเวลา เข่นอย่างเราฆ่าเขาตาย บางทีนึกถึงบาปกรรม กลัวว่าเขา 
จะอาฆาตจองเวร เราหำบุญอทิศส่วนกุศลไปให้เขา ถ้าหากว่าเขาได้ 
รับส่วนกุศลจากเรา เขาได้รับความสุข เขาเลื่อนฐานะจากภาวะที่ทุกข์ 
ทรมานไปส่ฐานะที่มีความสุข เขานึกถึงคุณงามความดี ถึงบุญถึงคุณ 
ของเรา เขาก็อโหสิกรรมให้แก่เรา ไม่ตามล้างตามผลาญกันอีกต่อไป 
อันนี้ดัดเวรนี่ตัดได้ 
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...หลวงพ่อ หลวงพี่ทั้งหลายท่านไปเที่ยวสอนคน ไปเทศน์ที่ไหน 
ก็บอกว่า โยม ละโลภ โกรธ หลง ให้มาก ๆ หน่อยนะ ละให้มันหมด 
อย่าโลภมากหลาย 

แต่อาดมะมาพิจารณาดูแล้ว พยายามละกิเลส โลภ โกรธ หลง 
มาแต่อายุ ๑๔ ปี เดี๋ยวนี้ ๗๐ ปีย่างแล้ว ยังมีโลภอยู่ สิ่งที่ยังโลภอยู่ 
เวลานี้ โลภใหญ่ที่สุดก็คือ อยากให้วัดวาศาสนาเจริญ อยากให้คณะ 
สงฆ์มีทุนการศึกษาปริยัติธรรมและการเผยแพร่ อยากให้โรงพยาบาล 
มีเครื่องมือเครื่องใช้ครบ ล้วนเป็นกิริยาของความโลภทั้งนั้น 

ความโลภนี้ จริงอยู่ มันเป็นกิเลสประเภทอกุศลมูล แต่เมื่อ 
มันมีอยู่ในจิตในใจของเรานี้ เราพยายามละอย่างไรมันกีละไม่ไค้ มัน 
ไม่ใช่สิ่งที่เราจะไปอาบนั้าพ่อกสบู่ให้มันสะอาดเหมือนร่างกายที่มี 
ขี๋โคลนเปรอะเข้อน มันทำอย่างนั้นไม่ได้ 

...เมื่อมันมี แล้วเรายอมรับสภาพความจริงว่าเรามี... เราลอง 
พิจารณาคุณประโยชน์ของมัน คนอยากไต้อยากดี อยากมี อยากเป็น 
เพราะมีความโลภ ล้าคนหมดความโลภแล้ว จะไม่รู้จักทำอะไร เอาไว้ 
ให้มันกระตุ้นเดีอนใจ ให้เกิดความทะเยอทะยาน 

...สิ่งปรารถนาในสังคมมนุษย์มี ๕ อย่าง ะ ความมีลาภ ความมี 
ยศ สรรเสริญ ความสุข อำนาจ ๕ อย่างนี้ทุกคนปรารถนา และทุก 
คนมีสิทธิเสรีภาพในการแสวงหาด้ว ยกันทั้งนั้น แต่ว่าการแสวงหานี่ 
ควรจะมีขอบเขฅ ขอบเขฅก็ศึอศีล ๕ นั้นเอง เราทำอะไรลงไปด้วย 
อำนาจของกิเลส โลภ โกรธ ทลง แต่ เราไม่ละเมิดศึล๕ ข้อใด 
ข้อหนึ่ง พระพุทธเจาท่านไม่ได้ตำหนิว่าเราเป็นผู้ทำผิด 
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/?ส ๕ ปย์นข}นฯาใ!ความเปีไ!มนุษย์ 

เราทั้งหลายที่พากัน นึก ภูมิใจว่า เราเป็นมนุษย์ผู้มีจิตใจสูง มี 
ความเห็นเข้าข้างตนเอง เห็นว่าเรามีขา ๒ ขา หัว 1 ชี้ฟ้า พูดได้ มี 
ความคิดสูง ว่าเราเป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์ เราพิจารณาตามหลักดูว่า... 

• ขณะใดเรามีจิตใจเมตตาปรานี เอึ้อเทั้อโอบออมอารี 
ขณะนั้น ใจเราเป็นมนุษย์ กายเราก็เป็นมนุษย์ 

• ขณะใคใจมีหิริ โอตตัปปะ อายต่อบาป สะดุ้งกลัวต่อบาป ไม่ 
อาจทำบาปทั้งในที่ลับและที่แจ้ง 

ขณะนั้น กายเราเป็นมนุษย์ แต่ใจเป็นเทวดา 

• ขณะใดที่ใจของเรามันเกิดโหดเหี้ยมขึ้นมา... อยากฆ่าใคร ฆ่า 
อยากด่าใคร ด่า อยากดีใคร ดี... 

ในขณะนั้น กายของเราเป็นมนุษย์ แต่ใจเป็นสัตว์เดรัจฉาน 

• ขณะใดที่เราเกิดความเหนื่อยหน่ายท้อแท'!ม่เอาไหน ประโยชน์ 
ตนไม่คำนึงถึง ประโยชน์ท่านก็ไม่เอา ปล่อยชีวิตให้ล่วงเลยไป 
โดยไม่มีประโยชน์อันใด 

ขณะนั้น กายของเราเป็นมนุษย์ แต่ใจของเราเป็นเปรต 

• ขณะที่เรามีความรู้สึกสำนึกผิดชอบชั่วดี มีจิตใจรู้ ตื่น เบิกบาน 
สว่าง สะอาด 

ในขณะนั้น กายของเราเป็นมนุษย์ แต่จิตใจของเราเป้นพระ 
สงฆ์ ถ้าสำเร็จอรหันต์ ก็เป็นพระอริยเจ้า 
...นี่ คือการพิจารณาตัวเองอยู่กันที่ตรงนี้ 
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ศีล ๕ ปู1ปีน'ปีนภารปกหรอ0แ ฃฃ ใเ5ะVาริปไตฆ 

...หัวใจของประชาธิปไตยอยู่ที่การเคารพสิทธิมนุษยชน ผู้มีศีล 
๕ บริสุทธิ้ บริบูรณ์ ก็เป็นผู้เคารพทุกสิทธิ แม้สิทธิในความมีชีวิตอยู่ 
ของมด แมง เหลือบ ยุง เราก็เคารพเขา เพราะฉะนั้น ศีล ๕ จึง 
เป็นธรรมะที่เป็นมูลฐานให้เกิดการปกครองระบอบประชาธิปไตย นัก 
กฎหมายลองเอาไปวินิจฉัยลองลูว่าเป็นจริงไหม 

สมาสิต00อาศี&ศีล 

...การปฎิป็ตธรรมนี้ ต้องพยายามปรุงแต่งกาย วาจา ให้เป็นศีล 
โดยเจตนาเบื้องต้นก่อนแล้วพยายามฟิกหัดจิฅให้มีความนั้นคงเป็นปกติ 
สามารถสร้างความเป็นปกติจิฅขื้นมาได้ กลายเป็น ศีล ใจ ในเมื่อศีลใจ 
บังเกิดขึ้น ศีลกาย ศีลวาจา ก็พลอยเป็นปกติไปด้วย โดยที่เราไม่ต้อง 
ควบคุมและบังคับใดๆ ทั้งสิ้น 

...การปฏิบัติธรรมสำคัญอยู่ที่ความเป็นผู้มีศีลบริสุทสิ้ นักภาวนา 
ที่ไม่ค่อยได้ผลหรือจิตสงบลงไปแล้วไปนิ่งซีดๆอยู่เฉยๆไม่มีนั้ามีนวล 
เพราะศีลไม่บริสุท0 ล้าใครเจอป้ญหาอย่างนี้ให้รบพิจารณาศีลของตนเอง 

...สมาธิที่มีศีลเป็นหลักประกันความปลอดภัย มิจฉาสมาธิเข้า 
มาแทรกไม่ได้ แม้แต่จิตสงบสว่างลงไปแล้ว มองเหนภาพนิมิตต่าง ๆ 
ผู้ภาวนาเพราะอาศัยศีลเป็นหลักประกันความปลอดภัย จะไม่เข้าใจ 
ผิดในนิมิตนั้น ๆ 

...แม้จะเป็นนิมิตภาพผู้วิเศษ ภูต ผิ ปีศาจ ตามที่เราเข้าใจ 
หรือใครๆ อาจชักจูงให้เราเข้าใจผิด เราจะไม่เข้าใจผิด แต่จะเข้าใจว่า 
ภาพนิมิตต่าง ๆ ที่มอง เห็นนั้นเป็น แต่เพียงอารมณ์จิต เป็นมโน 
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ภาพที่จิดของเราปรุงแต่งขึ้นมา แล้วจะมีสติสัมปชัญญะรู้เท่าทัน ไม่ 
หลงยึดในสิงเหล่านั้น... 

การภาวนาเห็นภาพนิมิตต่างๆ นี้ ถ้าสติสัมปชัญญะไม่ 
เพียงพอ หรือรู้ไม่ทัน อันตราย 

ติลขอ0จิตคีอสติสับปบัญญะ 

...กฎเกณฑ์ตั้งแต่ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ เป็นวิธีการ 
เวลาท่านเรียงลำดับ ท่านยกศีลไว้ในเบื้องต้น เพราะว่า ศีลเกี่ยวข้อง 
อับ สิ่งที่เราต้องละวางโดยเจตนา... 

เมื่อเรารักษากาย วาจา ให้เรียบร้อยเป็นปกติ กายปกติ วาจาปกติ 
ก็เป็นเหดุ เป็นป้จจัย หนุนเนื่องให้จิดมีความเป็นปกติ เมื่อจิตเป็น 
ปกติ ศีลก็วิ่ง ไป สู่ธิต จิตจะปรากฎเหลือแต่สดิวินโยตัวเดียว ศีอมี 
สติเป็นผู้นำ มีความสำนึกผิดชอบชั่วดีอยู่ตลอดเวลา เป็นสัญญลักษณ์ 
ให้เรารู้ตัวว่า พุทธะ กำลังเกิดขึ้นที่จิตของเรา 

เมื่อจิตมีสติสัมปชัญญะควบคุมกันอยู่ตลอดเวลา ลำนึกรู้พร้อม 
อยู่ตลอดเวลา บางครั้งบางโอกาสจิตจะวิ่งไปส่ความสงบนิ่ง รู้ ตื่น 
เบิกบาน มีปีดิ มีความสุข ก็กลายเป็นจิตพุทธะ แล้วการปฏิบัติศีล สมาธิ 
ป๋ญญา ปฏิบัติไปแล้ว สมาธิก็ดี ป้ญญาก็ดี กลายเป็นเหดุเป็นป้จจัย 
ให้เกิดศีลอย่างนั้นคง 

ปีกสติ เ๚&สรา0จิตใทเปีนขฺเท5ะ 

เพียงแส่เราทำสติตามรู้การยืน เดิน นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม 
ทำ พุด คิด ไม่ต้องไปนั่งสมาธิ หลับดาภาวนากันที่ไหน ไม่ต้องเข้า 
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ห้องกรรมฐาน ๗ วัน ๑๕ วัน ไม่ต้องสละงานในหน้าที่ที่เรารับสด 
ชอบอยู่ไปส่สถานที่วิเวกแห่งใด... เมื่อเราพยายาม แก หัดทำสมาธิแบบนี้ 
เราจะไม่พบอุปสรรคขัดขวางการปฏิบัติ และเราไม่ต้องเลือกกาล 
เลือกเวลา ไม่ต้องอ้างโน่นอ้างนี่ว่าเราไม่มีเวลาจะทำ... 

...ในหลักมหาสติ‘ปัฏฐานท่านสอนว่า การห้าวไปก็เการถอยกลับก็! 
การคู้แขนเหยียดแขนก็รู้... เอาคัวรู้ตัวเดียวคามรู้ เมื่อสติสัมปชัญญะ 
ทรงพลังขึ้น ดัวรู้ที่เราตกแต่งเอานี้จะกลายเป็นอัตโนมัติ สามารถที่ 
จะตามรู้ความเสีกนึกคิดและความเคลื่อนไหวของเราเองทุกขณะจิต 
เมื่อตัวรู้นี้มีพลังแก่กล้าขึ้น จิตสามารถที่จะมีสติดามรู้ทุกอย่างอัน 
เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวันของเราอยู่ทุกขณะจิต เมื่อเป็นเช่นนั้น 
โอกาสที่ขิดจะสงบลงเป็นสมาธิย่อมมีได้ในโอกาสใดโอกาสหนึ่ง 

...พยายามกำหนดพิจารณารู้เรื่องของจิตของกายนี้ให้รู้ซัดเจน 
ลงไป อย่ามัวแต่มุ่งที่จะรู้โลกหน้าโลกอื่น รู้แล้วก็ไม่มีประโยชน์อะไร 
ล้าภาวนาไปแล้วไปเห็นเทวดาๆ เขาก็ไม่มาช่วยขัดกิเลสให้เราหรอก 
ล้าภาวนาแล้วไปเห็นนรก เราจะเอานํ้าทองแดงในหม้อนรกมาชำระ 
ล้างกิเลส ก็เป็นไปไม่ไต้ เห็นพระอินทร์ พระพรหม ท่านก็ช่วยอะไร 
เราไม่ได้ 

การ ปฏิบัติ ธรรมตาม แนว พระพุทธเช้าที่ ลูก ต้อง อยู่ที่การ 
สร้างจิตของ บัว เองให้มีพลังเข้มแข็งมีสติสัมปชัญญะรู้รอบอยู่ที่ 
ตัวเอง สามารถยืนหยัดอยู่ในความเป็นอิสระได้ตลอดกาล ไม่ 
ต้องพึ่งพาอาลัยอะไร พุทโธ ธัมโม ลังโ 1 ฆ หรืออารมณ์ที่กำหนดรู้ 
เป็นแต่เพียงสื่อนำจิตให้ดำเนินเข้าไปส่ความสงบตั้งมนเป็นสมาธิ มี 
สติปัญญา เมื่อเรามีสมาธิ มีสติปัญญาแก่กล้าแล้ว คำว่า พุทโธ ธัมโม 
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สังโฆ หรือสิ่งที่กำหนดเหล่านั้นไม่มีความหมาย เรามากำหนดหมาย 
เอาเฉพาะแต่สิ่งที่มาสัมผัสรู้กับ จิต แล้วสติรู้ทันในขณะปัจจุบัน นี่ 
เป็นเรื่องสำคัญ 

ผลฒี้อ0ต้น 

...แม้ว่าใครภาวนาแล้วจิตไม่สงบเป็นสมาธิ ไม่ได้ญาณ ไม่ได้ฌาน 
อย่างที่ท่านว่าก็ตาม แม้ไม่รู้เห็นอะไรก็ตาม แต่ให้สังเกตลูสดิของเรา 
นี้มันดีขึ้นกว่าที่เราไม่เคยภาวนาไหม ล้าสังเกตดูสติ เมื่อเรามีความ 
ดีดอะไรแล้วสติมันโผล่ขึ้นมา ดีดอะไรมันตามรู้ไปๆ เมื่อพูดมันไป 
จ้องอยู่กับคำพูด เมื่อดีดมันไปจ้องอยู่กับความดีด เมื่อทำงานมันไป 
จ้องอยู่กับงาน เมื่อมีเหตุการณ์อะไรเกิดขึ้น ชิตสามารถมีสติ 
ปัญญาแก้ไขปัญหาในปัจจุบันได้ทันท่วงที เมื่อมีปัญหาชีวิต 
ประจำวันมันแก้ได้ เมื่อมีปัญหาการงานมันแก้ไต้ ขอให้สังเกตคู 
ถ้าได้อย่างนี้แล้ว แม้ว่าชิตจะยังไม่สงบเป็นสมาธิเท่าที่ควรก็ตาม 
ถือว่าเป็นการปฏิบัติไต้ผล 

ผลใ/นปลาย 

...ขณะใดที่เราสามารถฟิกอบรมจิตใจของเราให้มีสติ 
สัมปชัญญะกลายเป็นตัวปกติเด่นชัดอยู่ภายใน เมื่อสิ่งใดเกิดขึ้นรู้ รู้ 
แล้วรู้จักปล่อยวาง มีสติสัมปชัญญะ มีปัญญารู้แจ้งเห็นจริงในกฎ 
ธรรมชาติ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ปล่อยวางจิตเป็นกลางโดยปกติ 
เป็นกลางโดยเที่ยงธรรม สิ่งใดเกิดขึ้นดับไปภายในจิต สักแต่ว่ารับรู้ รู้ 
แล้วก็ปล่อยวางไป เพราะอาศัยความที่ชิตมีสดึสัมปชัญญะเข้มแข็ง 
สามารถปรุงชิตให้มีพลังงานดำรงตัวเด่นอยู่โดยความเป็นอิสระ 
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ไม่ตกอยู่ในอำนาชิของ สิ่ง ใด เมื่อเป็นเช่นนั้น นิโรธ ธรรมชาติ 
ของ ชิริง ฝ่ายคุณธรรมที่เราปฏิบัติถึงย่อมปรากฏเด่นชัดขึ้นมา 

เมื่อจิตเป็นปกติ ไม่หวั่นไหวต่อกิเลสและอารมณ์ มีแต่ความปกติ 
รู้ ตื่น เบิกบานอยู่ตลอดเวลา เปรียบเหมือนนั้าในท้องทะเลหรือใภํ้ใน 
ขัน ในตุ่ม ที่ไม่กระเพื่อม มีแด่นิ่ง ปราศจากคลื่นฟ่อง แม้นํ้าจะลึก 
แสนลึก แต่เราสามารถมองเห้นทุกสิ่งทุกอย่างในใต้ท้องทะเลหรือท้นตุ่ม 
ท้นขันได้อย่างถนัด แม้ จะมองดเงาหน้าของเราก็มองเห็นไต้ชัดเจน 

เมื่อจิตของเราเป็นปกติ นิ่ง ไม่กระเพื่อม รู้ ตื่น เบิกบานเป็น 
ปกติ เราก็สามารถมองเห็นสภาพความจริงภายในจิต เปรียบเหมือน 
มองเห็นเงาหน้าของตัวเอง นอกจากจะมองเห็นเงาหน้าของคัวเองแล้ว 
ยังมองเห็นช่องทางที่จะดำเนินชีวิตไป เพื่อปฏิบัติดำเนินชีวิตไปส่ 
แนวทางแห่งการบรรลุมรรค ผล นิพพาน หรือการพ้นทุกข์ซึ่งเรียกว่า 
มัคคปฏิปทา ย่อมปราก ฎ เด่นชัดขึ้น นี่คือกฎธรรมชาติฝ่ายดี ซึ่งเกิด 
จากศีล สมาธิ ช้ญญา ที่เราอบรมแล้ว 


ส)๗ 
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ไนกาธปฏิบัติ กำจะว่าอันโดยสรุปแลว เราติ9าการสร'าา 
สติใบัเป็นบทาสติ เป็นสติใแกะ เป็นสตินทรีย์ เป็นสติวินโน ไมใต้ 
ม้าลีาป่าที่เราจะรู้จะเห็นในสมาสิ การสาวนา แม้จะเห็นนิมิตตำ01 
ในสมาสิ ห50รู้555มะ ที่ายุดขึ้นเป็นอุทานรรรม ป่านั้นไมใน่เป็น 
เปอร์เน็นต้ที่เราเห็นเกาเป็นยลาานที่เราปฏิบัติ(ต้... 

... พิาทำความเข้าใจว่าไม!ปขอาดีที่เราจะเห็นเกาไว้เป็น 
สมบัติ ใทํกำหนดเป็นเแเยาแต่ว่าป่านั้นเป็น}'พีนาเครี่อารู้?}อาจต 
เครี่อาระลีก?}อา'สติ เป็นอารมณ์ภรรมจานที่เกิตขึ้นโดยอัตโนมัติ 
เป็นอุนายสร้าาสติใทํเป็นมหาสติปัฏจูาน 


๘๐ ปี เฒ *พุธ 


ปฏิบัติ555มดวยปีญญา ... เฟ้อปีญญา 

ธรรมเทศนา โดย 
พระราชสังวรญาฌ {พุธ ชืานัเย) 

วัคป่าสาลวัน อำเภอเมือง ชังหวัดนครราชสีมา 

''อ 

ปัญ หา เกึ๋ยวศับฟืล 

* เมื่อรับศีลแล้ว กระทำผิดศีล ทั้งมีเจตนาบาง ไม่เจตนาบ้าง 
จะเป็นบาปหรือไม่ 

การรับศีลไปแล้วทำผิดบ้างถูกบ้าง แต่ว่าไม่ได้เจตนา เป็นแด่ 
เพียงขาดการสำรวม ขาดสติ ทำให้ศีลเศร้าหมองนิดหน่อย ทืนี้การ 
ที่มารับศีลแล้ว รักษาให้บริสุทธิ้บริบูรณ์ไม่ได้ มีขาดคกบกพร่องบ้าง 
ล้าจ้อเปรียบเทียบก็เหมือนกันกับว่า ผ้ที่มีเสื้อใส่แต่เป็นเสื้อขาด ก็ย้ง 
ดีกว่าผู้ที่ไม่มีเสื้อจะใส่เสียเลย การสมาทานศีลนี้ ถึงแบ้ว่าจะขาดตก 
บกพร่องบ้างก็ยังดี อนนั้นเป็นเรื่องวิสัยธรรมดาของปุถุชน ก็ย่อมมี 
การบกพร่องบ้าง ในเมื่อฟิกไปจนคล่องต้วแล้ว มันก็สมบูรณ์ไปเอง 
ดีกว่าไม่หำเลย 

• การรับประทานมังสวิรัติคหรือไม่ 

การปฏิบัติงดเว้นจากการรับประทานเนื้อสัตว์นี้เป็นจ้อปฏิบัติดี 
ปฏิบัติชอบ ขอสนับสนุน แต่ป้ญหาสำคัญว่า ผู้ปฏิบัติแล้วอย่าเอา 
ความดีที่เราปฏิบัติไปเที่ยวข่มขู่คนอื่น การปฏิบัติอันใด ปฏิบัติแล้วถีอ 
ว่าจ้อวัตรปฏิบัติของดนดีวิเศษ แล้วเที่ยวไปข่มข่คนอื่นนั้น มันกลาย 
เป็นบาป เป็นฉายาแห่งมุสาวาท ไม่ควรทำ 


๔0 
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* คฤหัสถ์ที่มีความจำเป็นต้องดื่มสุราเพื่อเข้าสังคม ควรทำ 
อย่างไร 

ถ้าหากเรามุ่งรักษาศีลให้บริสุทธิ๋บริบูรณ์ เราก็หาทางหลกเลี่ยง 
สังคมขี้เหถ้าทั้งหลาซ เพราะว่าในสังคมพวกขี้เหถ้ามันไม่เกิดผลดี มี 
แต่ทำความเสียหาย แต่ในสังคมที่เป็นกิจลักษณะ เช่น งานเลี้ยงที่ 
เกี่ยวกับการงาน ซึ่งเราจำเป็นต้องอนุโลมตามเพี่อไม่ให้ขัดสังคม เรา 
ก็นึก 1 ขอ 1 ขมาพระรัฅนตรัย แล้วก็ขอปลงศีล ดั เอาไว้ก่อน เมื่อเสร็จ 
ธุระแล้ว ปกติถ้าไม่มีงานสังคม เราก็งดเว้นเด็ดขาด... เราก็ตั้งใจสมา 
ทานศีลใหม่ แล้วก็เริ่มรักษาต่อไป 

ถ้าหากว่าเราจำเป็นต้องดื่มก็ให้มีสติ จิบๆ พอเป็นกิริยา อย่า 
ให้มันมากเกินไปถึงกับหัวรานา... เพราะเราเป็นผู้น้อย มีความเกรง 
อกเกรงใจผู้ใหญ่ เมื่อผู้ใหญ่ท่านหำ เราไม่เดินตามหลังท่าน ท่านก็ 
ตำหนิ แต่ถ้าเราเป็นผู้หลักผู้ใหญ่ เราจะไม่ดื่มเลย... ถ้าหากว่าใน 
บรรดาเพี่อนฝูงที่รู้จัก เขาเคารพต่อพระธรรมวินัย พอเขารู้ว่าเราไม่ดื่ม 
เขาก็ไม่รบกวนหรอก อย่างดีเขาก็พูดประชดประชันนิดหน่อย 

* คฤหัสถ์ต้องทำธุรกิจการค้า วิธีจะรักมาศีลข้อมุสาวาทให้ 
บริสุ ทธิ้ทำไต้อย่างไร 

ถ้าสมมติว่าเราไปซื้อของมาขาย เราขายของให้ลูกค้า ลูกค้าถาม 
ว่า “ทำไมขายแพง” 

“ค้นทุนมันสูง” คิดค่าเสียเวลา ค่าอาหาร ค่าเดินทาง ค่าขนส่ง 
ค่าเสียภาษี ดอกเบี้ย บวกเข้าไป ค่าของที่มาตกค้างอยู่ในร้านค้า ทุน 
มันก็เพิ่มขึ้นๆ ยิ่งค้างอยู่นานเท่าไร มันก็ยิ่งเพิ่มขึ้นๆ ซื้อมาทุน ๑๐ 
บาท ก็ตีราคาทุน ๑๒ บาทก็ได้ ไม่ใช่โกหก เพราะว่ามันเป็นอย่างนั้น 


๔๒ 
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จริง ๆ 

...นักการค้าต้องเป็นคนฉลาด คนรักษาศีลก็ต้องเป็นคนฉลาด 
แด่ถ้าหากว่าเรามีเจตนาจะโกหกเขา มันก็ผิดศีล 1 ข้อมุสาวาท 

•ศีล ๕ หรือศีลข้ออื่นๆ เกี่ยวข้องกับการทำสมาธิหรือไม่ 
อย่างไร 

ศีล ๕หรือศีลอื่นๆ มีความเกี่ยวพันต่อการปฏิบัติสมาธิอย่างมาก 
ศีลเป็นการปรับพื้นฐาน ปรับโทษทางกาย วาจา ซึ่งเปรียบเสมือน 
เปลือกไข่ ส่วนใจเปรียบเหมือนไข่แดง การทำสมาธิเหมือนการนำไข่ 
ไปพัก จึงต้องรักษาเปลือกไม่ให้มีรอยร้าว รอยแตก เราจึงจำเป็นต้อง 
รักษา ศีลให้บริสุ ทธิ บริบูรณ์ จึงจะได้ผลในทางสมาธิ ทีนี้ถ้าหากจะถามว่า 
คนที่มีศีล ๕ จะสามารถปฏิบัติให้ถึงมรรค ผล นิพพานได้ไหม เป็น 
ข้อที่ควรสงสัย อย่างพระเจ้าสุทโธทนะ นางวิสาขา ก็มีศีล ๕ แล้วก็ 
ปฏิบัติ ก็บรรลุมรรค ผล นิพพานได้... เพราะฉะนั้น ศีล ๕ นั้นก็ 
เป็นพื้นฐานให้เกิดสมาธิ เกิดสติป้ญญา เกิดมรรค ผล นิพพานได้ 

ปีญทาเกี่ยวกับสมาธิและ การ เจริญปีญญา 

• การสอนกรรมฐานในป็จจุกัน สำกักต่างๆ กังมีการขัคแย้ง 
ในระเบียบวิธีเกี่ยวกับการปฏิบัติ จะเลือกแนวทางไหนดี 

ธรรมะคำสอนของพระพุทธเจ้า สอนให้คนมีความรักกัน มี 
ความสามัคคีกันแต่พุทธบริษัทเรานี่ยังสอนธรรมะเพื่อความแตกสามัคคี 
จึงเห็นว่ายังใม่เหมาะสม... ขอให้ทัศนะว่า การขัดแย้ง ขัดแย้งกัน 
เพียงวิธีการเท่านั้นเอง แต่โดยสภาพความเป็นจริง การปฏิบัติธรรม 
เกี่ยวกับเรื่องสมาธิ ใครจะปฏิบัติแบบไหน อย่างไรก็ตาม ผลเกิดขึ้น 


๔๓ 


ฯาน๊ยปูขา ๒๔๔๔ 


แล้วเป็นอย่างเดียวกันหมด ดังนั้น เพื่อไม่ให้สับสน หรือเพื่อความ 
เข้าใจง่ายสำหรับผู้มุ่งปฏิบัติ อาตมาขอแนะแนวการปฏิบัติไว้ ๓ หลัก 
การ 

๑. หลัก ของ การบริกรรมภาวนา ใครจะยกเอาอะไรมาบริ 
กรรมภาวนาก็ได้ ในขั้นด้น เราหาอุบายที่จะผูกจิตให้ติดกับสิ่งใดสิ่ง 
หนึ่งอย่างเหนียวแน่นเสียก่อน เมื่อจิตของเราไปติดกับสิ่งนั้นอย่าง 
เหนียวแน่น จดจ้องอยู่ กับ สิ่งนั้น ความสนใจสิ่งอื่นก็เป็นว่าเลิกละไป 
เมื่อจิตไปยึดอยู่เพียงสิ่งเดียว ถ้าหากว่าท่านสามารถทำได้ ลอง 
พิจารณาดซ้ว่า การที่ไปยึดกับสิ่ง ๆ เดียวนั้น ความเบาใจฃะมีไหม 
แตกต่างกับการที่จะไปยึดอยู่กับหลายๆ สิ่งหรือไม่... ทีนี้เมื่อจิตสงบ 
มาอยู่กับสิ่งๆ เดียว มันก็เป็นอุบายให้จิตสงบยิ่งขึ้นไปจนกระทงไม่ 
นึกถึงสิ่งนั้น จนสภาพจิตกลายเป็นตัวของตัวเอง ไม่ยึดกับสิ่งใด 

ทืนี้หากท่านจะถามว่า จะใช้คำไหนเป็นคำบริกรรมภาวนา ไม่ 
มีจำกัด จะเป็นคำอะไรก็ได้ พุทโธ อัมโม สังโฆ หรือหากว่าจิตใจไป 
ดีดอยู่กับหลานน้อย ๆ คนหนึ่ง นึกถึงขื่อไอ้หนูมันมาบริกรรมภาวนาก็ได้ 
อย่างเวลานี้มาทำงานแต่เป็นห่วงบ้าน ก็เอาเรื่องบ้านมาบริกรรม 
ภาวนาก็ได้ เพราะอะไรที่เรารัก เราชอบ เราติดอยู่แล้ว มันเป็นอุบาย 
ให้จิตของเราติดเร็วยิ่งขึ้น 

จริงอยู่ พระพุทธเจ้าทรงสอนเราเพื่อไม่ให้ยึดในสิ่งใด ๆ ทั้งนั้น 
แต่เพื่อเป็นอุบายที่จะสร้างพลังจิต เพื่อการปล่อยวางสิ่งทั้งปวง เรา 
ด้องฟิกหัดจิตของเราให้ติดอยู่กับสิ่งหนึ่งสิ่งใดอย่างเหนียวแน่น ให้มี 
หลักเกาะ มีที่ , พึ่ง ให้มีวิหารธรรมเสียก่อน เมื่อจิตของเราติดกับสิ่งนั้น ๆ 
มันก็ติดเพื่อความปล่อยวาง สังเกตคูเมื่อเราบริกรรมภาวนาจนกระทั้ง 


๔๔ 
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จิตสงบลงแล้ว มันหาได้นึกถึงคำบริกรรมภาวนาไม่ มันไปนิ่งสว่างอยู่ 
เฉยๆ อันนั้นคือมันปล่อยวางแล้ว ทีแรกมันติดก่อน พอติดแล้วมันมี 
อิสรภาพอย่างแท้จริง เป็นสมาธิอย่างแท้จริง 

๒. หลัก การพิจารณา ด้น คว้า หาเหตุผล ตามคัมภีร์วิ สุทธิ มรรคก็ดี 
คัมภีร์พระอภิธรรมก็ดี และในคัมภีร์พระไตรปิฎกภีคื ท่านไต้วางหลัก 
การแห่งการพิจารณาไว้ในรูปแบบด่าง ๆ ในขั้นต้นก็สอนให้พิจารณา 
กายคฅาสด สอนให้พิจารณาธาตุ ๔ ดิน นํ้า ลม ไฟ สอนให้พิจารณา 
ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา สอนให้พิจารณารูป นาม 

ทีนี้ล้าต่างว่าเราไม่เอาสิ่งที่ท่านกล่าวไว้ในคัมภีร์มาเป็นเครื่อง 
พิจารณา จะขัดกับแนวปฏิบัติไหม... เรามีกายกับใจ กายกับใจ 
ประกอบด้วยตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ รูป เลียง กสิ่น รส สัมผัส 
ธรรมารมณ์ ผ่านเข้ามาทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ สิ่งเหล่านี้ 
เป็นสภาวธรรม... ดังนั้น วิชาความรู้ที่ท่านเรียนมา อะไรก็ได้ ท่าน 
หยิบยกเอามาเป็นอารมณ์พิจารณา เช่นอย่างในขณะที่ท่านต้องใช้วิชา 
การที่ท่านเรียนมาให้เกิดประโยชน์แก่การทำงาน ท่านอาจจะวิตกเอา 
หัวข้อนั้นอย่างใดอย่างหนึ่งมาตั้งเป็นหัวข้อไว้ในจิตของท่าน แล้วตั้ง 
ป้ญหาถามตัวเองว่า สิ่งนี้คืออะไร สิ่งนี้คือสิ่งนั้น สิ่งนั้นคืออะไร ถาม 
ตอบดคัวเองไปโดยความตั้งใจ ทำสติให้แน่วแน่ อย่าสักแต่ว่าคิด... 
การคิดแด่ละจังหวะนั้น ทำสติให้รู้ชัดเจนในความคิดของคัวเอง เอา 
ความคิดนั้นเป็นอารมณ์ เป็นเครื่องรู้ของจิต เป็นเครื่องระถึกของสติ 
สิ่งที่เราเห็นด้วยตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เราทำสติกับทุกสิ่งทุก 
อย่าง ทำสติตลอดเวลา โดยธรรมชาติของจิต ล้าเราตั้งใจหำอะไรสัก 
อย่างหนึ่งให้เป็นเครื่องรู้ของจิต เป็นเครื่องระลึกของสติ หนักๆ เข้า 


๔๕ 


ฑฆิ๓/ชา ๒๕๔๔ 


จีฅของเรา'จะเกิดมีความสงบ มีปีติ มีความสุขได้๗นกัน มีหลักฐานที่ 
จะพงกล่าวในพระไครปิฎก 

คนถากไม้ นั่งถากไม้อยู่ เอาการถากไม้เป็นอารมณ์พิจารณา 
พระกรรมฐาน พิจารณาได้สำเร็จแล้วเป็นพระอรหันต์ 

คนปีนหม้อ เอาการปีนหม้อเป็นอารมณ์พิจารณากรรมฐาน 
เสร็จแล้วปลงป้ญญาลงสู่พระไตรลักษณ์ได้สำเร็จเป็นพระอรหันต์ 

คนทอหูก นั่งทอหูกอยู่ พิจารณาการทอหูกเทียบกับชีวิตของ 
เราที่ทดสั้นเข้าไปทุกที ปลงปีญญาลงสู่พระไตรลักษณ์เป็นพระอรหันต์ 
การถากไม้ การปีนหม้อ การทอหูก เป็นอารมณ์กรรมฐาน 
ทำให้ผู้ปฏิบัติพิจารณาได้สำเร็จพระอรหันต์ฉันใด แม้วิชาความ! หาก 
เราเรียนมาทุกสาขาวิขาการ เราเอามาเป็นอารมณ์กรรมฐาน ก็ย่อม 
สำเร็จมรรค ผล นิพพาน ได้เหมือนกัน เพราะสิ่งนั้นเป็นเครื่อง!ของ 
จิต เป็นเครื่องระลึกของสติ 

๓. หลักการทำ สติ ตาม! สถานการณ์ และสิ่งแวดล้อม ตลอด 
จนความคิตของตนเอง ล้าท่านผู้ใดเห็นว่า การล้นคิดพิจารณาไม่ 
คล่องตัว แม้เราจะตั้งใจคิดพิจารณา แต่ความคิดอื่นเข้ามารบกวน 
เราไม่สามารถควบคุมจิตของเราให้ค้นคิดอยู่ในสิ่งๆ เดียวได้ เพราะ 
วิสัยของเราย่อมคิดอยู่โดยปกติ เมื่อเป็นเช่นนั้น ก็ให้ทำสติ! ลง ที่จิต 
คอยจ้องคูว่าความคิดอะไรจะเกิดขื้น พอมีความคิดอะไรเกิดขึ้น เรา 
ทำสติตาม!!ตามไปเรื่อยๆจิตมันคิดเรื่องดี เรื่องชว เรื่องสารพัดสารเพ 
อะไรก็แล้วแต่ ปล่อยให้มันคิดไป แต่หน้าที่ของเราทำสติตาม!อย่าง 
เดียว... เมื่อสติตาม!ความคิดทันแล้ว ความสงบจะเกิดขึ้น เมื่อความ 
สงบเกิดขึ้นแล้ว ก็มีปืติ มีความสุข มีความเป็นหนึ่งเช่นเดียวกับการ 


๔๖ 


๘๐ ปี ท3ว7พ่อ'พุธ 


บริกรรมภาวนาได้ 

* จุดหมายปลายทางที่ลูกต้องของการปฏิบัติสมาธิคืออะไร 

ความประสงค์ของผ้ทำสมาธิว่าจะทำสมาธิเพื่ออะไร แยกตาม 
กิเลสของคน 

- บางท่านทำสมาธิเพื่อให้เกิดอิทธิฤทธิ้ 

- บางท่านท่าสมาธิเพื่อให้รู้ยิ่งเห็นจริงในเรื่องราวต่าง ๆ 

■บางท่านท่าสมาธิ ไม่ต้องการอะไร ขอให้จิตสงบ ให้รู้ความ 
เป็นจริงของจิตเมื่อประสบกับอารมณ์อะไรเกิดขึ้น เพื่อจะอ่านจริต 
ของเราให้รู้ว่า เราเป็นราคจริต โทสจริต โมหจริต วิตกจริต พุทธจริต 
ศรัทธาจริต อย่างใดอย่างหนึ่ง เพื่อจะดให้รู้แจ้ง เพื่อจะเป็นพื้นฐานที่ 
เราจะแก้ไขดัดแปลงจิตของเรา เมื่อเรารู้ซัดลงไปแก้ว เรามีกิเลสตัวไหน 
เป็นจริตประเภทไหน เราจะได้แก้ไขดัดแปลงดัดทอนสิ่งที่เกิน แก้ว 
เพิ่มสิ่งที่หย่อนให้อยู่ในระดับพอดีพองาม เรียกว่ามัชฌิมาปฏีปทา 

ในการปฏิบัติ ถ้าจะว่ากันโดยสรุปแก้ว เราต้องการสร้างสติให้ 
เป็นมหาสติ เป็นสติพละ เป็นสตินทรีย์ เป็นสดึวินโย ไม่ได้มุ่งถึงลิ่งที่ 
เราจะรู้จะเห็นในสมาธิ 

การภาวนา แม้จะเห็นนิมิตต่างๆ ในสมาธิ หรือรู้ธรรมะซึ่งผุด 
ขึ้นเป็นอุทานธรรม สิ่งนั้นไม่ใช่เป็นเปอร์เซ็นต์ที่เราเก็บเอาเป็นผล 
งานที่เราปฏิบัติได้ เพราะสิ่งนั้นเป็นเครื่องรู้ของจิต เป็นเครื่องระลึก 
ของสติ เป็นอารมณ์กรรมฐานที่เกิดขึ้นในสมาธิ จะเป็นสัญลักษณ์ของ 
ป๋ญญาที่เกิด 1 ขึ้น 1 โนสมาธิ ซึ่งเรียกว่า สมาธิปญญา... พลังของสมาธิ 
สามารถทำให้เกิดสติปญญา เกิดความรู้เห็นอะไรต่างๆ แปลกๆ สิ่งที่ 
ไม่เคยรู้ก็รู้ สิ่งที่ไม่เคยเห็นก็เห็น แด่สิ่งนั้นพืงท่าความเขาใจว่าไม่ใช่ 


๕๗ 


วในิยใ/ซา ๒๕๔๔ 


ของดีที่เราจะเก็บเอาไว้เป็นสมบัติ ให้กำหนดเป็นเพียงแต่ว่าสิ่งนั้น 
เป็นเพียงเครื่อง เข องจิต เครื่องระลึกของสติ เป็นอารมณ์กรรมฐานที่ 
เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ เป็นอุบายสร้างสดีให้เป็นมหาสติปัฏฐาน 

• การ ปฏิบัติที่ไค้ชื่อ ว่า ถูกต้อง ปีอะไรเป็นเครื่องวัค 
มีศีล ๕ เป็นเครื่องวัด ปฏิบัติอันใดไม่ผิดศีล ๕ ข้อใดข้อหนึ่ง 
นั้นแหละเป็นการปฏิบัติที่ถูกต้อง ทีนี้สำหรับความรู้ความเห็น ความรู้ 
อันใดเกิดขึ้น ยึดนั้น ถือนั้น มีอุปาทาน ทำให้เกิดปัญหาว่านี่คืออะไร 
นั้นคือคัวนิวรณ์ เป็นมิจฉาทิฏซี ความรู้ที่เกิด 1 ขึ้นแล้ว จิตไม่ยึดสร้าง 
ปัญหาให้คัวเองเดือดร้อน เพราะรู้แจ้งเห็นจริง มีแฅ่ปล่อยวาง ความ 
รู้นั้นเป็นสัมมา'ถีฏเ 

...สิ่งหนึ่งซึ่งนักปฏิบัติควรจะสังเกตทำความเข้าใจ ถ้าเราฟิก 
ปฏิบัติแล้ว เราเกิดศรัทธาอยากปฏิบัติ ถ้าวันใดไม่ได้ปฏิบัติวันนั้น 
นอนไม่หลับ แสดงว่าท่านได้ศรัทธาพละ ในเมื่อท่านได้ศรัทธาพละ 
ท่านอยากปฏิบัติ ท่านก็ได้ความเพียร ในเมื่อท่านมิความเพียร ท่านก็ 
มิความตั้งใจคือสดี เมื่อมิสติ ก็ฏีความนั้นใจคือสมาธิ ในเมื่อมิความ 
นั้นใจคือสมาธิ ทำนก็มีสติ'ปัญญาพอที่จะคิดค้นหาลู่ทางในการปฏิบัติ นี่ 
ให้ฟิกสังเกดอย่างนี้ อย่าไปกำหนดหมายเอาว่า ภาวนาต้องเห็นสวรรค์ 
ต้องเห็นนรก ต้องเห็นนิพพาน ภาวนาแล้วจะต้องเห็นภูดผีปีศาจ ผีสาง 
เทวดา อินทร์ พรหม ยม ยักษ์ สิ่งเหล่านี้แม้จะรู้เห็นก็เป็นแค่เพียง 
อารมณ์ของจิตเท่านั้น ไม่ใช่ของดีวิเศษ 

ทีนี้เราจะกำหนดหมายเอาที่ตรงไหน กำหนดหมายเอาตรงที่ว่า 
ร้ว่านี่คือจิตของเรา จิตของเรามิความเป็นธรรมไหม จิดของเราเที่ยง 
ธรรมไหม จิตของเราดูดดื่มในคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ไหม 


๕๘ 


๘๐ ปี ทลว0ฟอขเธ 


เมื่อออกจากสมาธิไปแล้า จิต ของเรามเจตนา ที่ จะงดเว้นจากความชั่ว 
ประพฤติความดีไหม มีความชื่อสัตย์สุจริตต่อตนเองไหม ชื่อสัตย์ 
สุจริตต่อหมู่คณะและครอบครัวไหม ลูกันที่ดรงนี้ 

ถ้าใครภาวนาแล้วเบื่อหน่ายต่อครอบครัว อยากหนีไปบวช 
มิจฉาทิฎเกำลังจะกินแล้ว ใครภาวนามีสมาธิดีแล้ว เบื่อการเบื่องาน 
อยากทิ้งการทิ้งงานหนีออกไป อันนั้นความผิดกำลังจะเกิดขึ้น 

ถ้าใครภาวนาเก่งแล้ว สมมติว่าครูบาอาจารย์มีลูกศิษย์รักลูก 
ศิษย์มากขึ้น ลูกศิษย์ภาวนาเก่งแล้วรักครูบาอาจารย์ เคารพครูบา 
อาจารย์มากขึ้น สามีภรรยาภาวนาเก่งแล้วรักกันยิ่งขึ้น รักลูก รัก 
ครอบครัว รู้จักประหยัด รู้จักสิงที่ควรไม่ควรดียิ่งขึ้น อันนี้จึงจะได้ชื่อ 
ว่าเป็นการภาวนาได้ผลดี 

* ภารทำสมาธิช่วยล้างบาปที่เคยทำไม่ฅีได้หรือไม่ 
ในศาสนาพุทธไม่มึการทำดีเพื่อล้างบาป ขอให้ทำความเข้าใจว่า 
ไม่มีการทำบุญเพื่อล้างบาป แต่การทำบุญหรือหำดีเพื่อหนีบาปนั้นเรา 
มีหนทางที่จะทำได้ คือ พยายามทำความดีใท้มากขึ้น มากขึ้น ให้คุณ 
ความดีเปีนเครื่องอุ่นใจ เป็นวิหารธรรม เครื่องอยู่ของใจ ใจมันก็ 
ปราโมทย์บันเทิงอยู่กับความดี เบื่อบันไปอยู่กับความดี มันก็ไม่คิดถึง 
บาปในอดีตที่ทำมาแล้ว ทืนี้เบื่ออารมณ์บาปไม่ไปรบกวน เราก็มี 
โอกาสได้หำความดีเพิ่มมากขึ้น ถ้าหากความดีนั้นมีอำนาจเหนือบาป 
มีผลแรงกว่าบาป จิตของเราหนีบาปไปไกล เมื่อเวลาตายไปแล้ว ก็ 
ไปส่สุคติ ถ้าไม่ไปส่สุคติแล้วเรามาเกิดใหม่ ถ้าหากว่าเราไม่ทำความดี 
เพิ่มเติม บาปมันก็มีโอกาสให้ผล บาปเล็กๆ น้อยๆ มันไม่หายไป 
ไหนหรอก 


๔๙ 


งานิ,ย!เขา ๒๕๔๔ 


ห็นี้ถ้าหากเรากลัวบาป จะตัดกรรมตัดเวร ถ้าหากพระองค์ใด 
ไปแนะนำว่า ทำบาปแล้วไปคัดเวรตัดกรรม อย่าไปเชื่อ มันตัดไม่ได้ 
เวรนี่อาจตัดได้ แต่กรรมคือการกระทำนั้นมันคัดไม่ได้ ที่ว่าเวรนี่คัด 
ได้ เช่นอย่างเราอยู่ด้วยกันทำผิดต่อกัน เมื่อปรับความเข้าใจกันได้แล้ว 
เราขอโทษซึ่งกันและกัน ต่างฝ่ายต่างยกโทษให้กัน เวรที่จะตามคอย 
จองล้างจองผลาญกันมันก็หมดสิ้นไป แต่ผลกรรมที่ทำผิดต่อกันนั้น 
มันไม่หายไปไหนหรอก แต่ถ้าหากว่าเราพยายามทำดีให้มันมากขึ้น ๆ 
เรารู้สำนึกว่าสิ่งที่ทำไปนั้นมันไม่ดี เราเลิก เราประพฤติแต่ความดี 
...บาปที่ทำแล้วมันแห้ไม่ได้ แต่นิสัยชั่วที่เราประพฤติอยู่นั้นมันแก้ได้ 
ท่านให้แก้กันที่ตรงนี้ 

•ภาวนาไปจิตเบื่อหน่าย จิตเศร้าหมอง ปีะ ทำอย่างไร 

ความเบื่อเป็นอาการของกิเลส ในเมื่อมันเกิดเบื่อ พิจารณา 
ความเบื่อ เอาความเบื่อเป็นอารมณ์ ถามตัวเองว่าทำไมมันจึงเบื่อ 
เมื่อได้คำดอบนี้แล้ว ถามต่อไปอีกว่า ทำไมๆ เพราะอะไรๆ ไล่มันไป 
จนมันจนมุม เอาความเบื่อเป็นอารมณ์ เอาความเบื่อเป็นเครื่องรู้ เรา 
ก็พิจารณาหาเหตุผลความเบื่อให้ได้ การพิจารณาเช่นนี้ก็คือ การ 
พิจารณาวิป้สสนากรรมฐาน 

จิตเศร้าหมองก็พยายามภาวนาให้มากขึ้น พิจารณาให้มากขึ้น 
ในเมื่อจิดรู้แจ้งเห็นจริงแล้วมันจะหายเบื่อและหายเศร้าหมอง 

• สภาวะของจิตที่เป็นสมาธิ ปีะปี 'รูปร่างอย่างไร 

ภาวะที่จิตเป็นสมาธิ ไม่มีรูปร่าง มีแต่ความรู้สึกทางกาย ทางจิต 
จิตเป็นสมาธิ ทำให้กายเบา กายสงบ เรารู้สึกว่าเบาในเนี้อในกาย กายสงบ 
สงบจากทุกขเวทนา ความปวดเมื่อย จิตเบาหมายถึงจิตปลอดโปร่ง 


๕0 


๘๐ โ1 หลวงข/อชุ/ธ 


จิตสงบหมายถึงจิตไม่ดิ้นรน ไม่วุ่นวาย ไม่มีความยินดี ไม่มีความยิน 
ร้าย มีแต่ความปีติ มีความสุขเกิดจากสมาธินั้น ถ้าจะนับสมาธิในขั้น 
นี้ยังเป็นอุปจารสมาธิ ถ้าหากว่าจิตตั้งมนคงได้นาน จิตยังมีวิตก วิจาร 
ปีติ สุข เอกัคคดา ก็เป็นสมาธิขั้นปฐมฌาน 

* สมาธิต่อเมื่องวิปีสสนาทำอย่างไร 

คำว่าวิป้สสนานี้ มีอยู่ ๒ ขั้นดอน ขั้นต้น ดีอวิป้สสนาที่ใช้สติ 
ปัญญากำหนดพิจารณาเอาด้วยความตั้งใจ เช่น เราจะพิจารณาร่าง 
กายให้เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หรือพิจารณารูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ น้อมไปสู่ความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ใช้ความรู้สึกนึก 
คิดที่เราเรียนรู้มานั้นมานึกเอา เรียกว่าการเจริญวิปัสสนาแบบใช้สติ 
ปัญญาธรรมดาๆ... โดยความรู้สึกนึกคิดเอาเองนี่แหละ เป็นการตก 
แต่งปฏิปทาเพื่อให้จิตสงบเป็นสมาธิ เนี่อจิตสงบลงเป็นสมาธิแล้ว 
จะเกิดวิปัสสนาขึ้นมาโดยอัตโนมัติ จะปฏิวัติไปสู่ภูมิรู้ อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา 

จงทำความเช้าใจว่า ถ้าสมาธิหรือสมถะไม่เกิดขึ้น ท่านจะเจริญ 
วิปัสสนาอย่างไร ท่านจะไม่ได้วิปัสสนา เพราะวิปัสสนามีมูลฐานเกิด 
จากสมถะคือสมาธิ ถ้าสมถะคือสมาธิไม่เกิดขึ้น ท่านจะได้แค่วิปัสสนา 
แบบนึกคิดเอาเอง เป็นวิปัสสนาภาคปฏิบัติเท่านั้น ยังไม่ใช่วิปัสสนา 
ที่แท้จริง 

* สมาธิส่งเสริมป็ญญาจะปฏิบัติอย่างไร 

เมื่อจิตอยู่ในฌานขั้นที่๔กายหายไปแล้วลมหายใจก็หายไปแล้ว 
ยังเหลือแต่จิตซึ่งเป็นนามธรรมปรากฏเด่นชัดอยู่เพียงดวงเดียว จิต 
ก็ได้แต่ความนิ่งสว่างอยู่อย่างเดียว อาการแห่งความคิดต่างๆ ไม่เกิด 
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ขึ้นในขณะนั้น แล้ว'จิตก็รู้อยู่เพียงแค่รู รู้ อยู่แค่ เพียงความ สงบ รู้อยู่ 
แค'เพียงความเป็นกลางของจิตเท่านั้น ปัญญาความรู้ยังไม่เกิด แต่ 
เป็นฐานที่สร้างพลังของจิต เมื่อจิตสงบอยู่ในสมาธิขั้นนี้นานๆ เข้า 
และบ่อยครั้งเข้า ทำให้จิตของเราเกิดมีพลังงานคือมีสมาธิความนั้นคง 
สติสัมปชัญญะค่อยดีขึ้นบ้าง 

ในเมื่อผู้ปฏิบัติทำจิตได้สงบขนาดนี้แล้ว เมื่อจิตถอนออกจาก 
สมาธิแล้ว อย่าไปยินดีและพอใจเพียงแต่ความสงบอย่างเดียว ส่วน 
มากนักปฏิบัติเมื่อทำจิตให้สงบเป็นสมาธิได้ พอถอนจิตออกจากสมาธิ 
มา เพราะความดีใจในความสงบของจิตในสมาธิ พอรู้สึกตัวขึ้นมาแล้ว 
กระโดดโลดเต้นลุกออกจากที่นั้ง อันนี้ปฏิบัติไม่ถูก ถ้าขืนทำอย่างนี้ 
จิตมันก็ได้แต่ความสงบนิ่งเป็นสมาธิอย่างเดียว ปัญญาความรู้จะไม่เกิด 

วิธีปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องนี้ควรทำอย่างนี้ เมื่อจิตสงบดีจนกระนั้ง 
ตัวหาย เมื่อจิตถอนจากสมาธิมา พอสัมผัสรู้ว่ามีกายเท่านั้น จิตย่อม 
มีความคิดทันที ผู้ภาวนาอย่าเพิ่งรีบด่วนออกจากที่นั้งสมาธิเป็นอันขาด 
ให้ตั้งใจกำหนดทำสติตามรู้ความคิดนั้นๆ ไป ถ้าหากปฏิบัติอย่างนี้ 
ภูมิจิตของท่านจะก้าวส่ภูมิแห่งวิปัสสนาได้เร็ว เพราะเมื่อจิตผ่านการ 
สงบนิ่งมาแล้ว เมื่อเกิดความคิดอันใดขึ้นมา ความคิดมันจะแน่วแน่ 
คิดถึงสิ่งใดก็จะรู้ซัดเจน เพราะสติมันดีขึ้น เมื่อสติดี'ขึ้น ความคิดที่ 
คิดขึ้นมา จิตก็จะมีสดีตามรู้ความคิดไปเรื่อยๆ เมื่อผู้มาทำสดี ถ้า 
กำหนดตามรู้ความคิดที่เกิดตับ ๆ อยู่ ผลลัพธ์ก็คือว่า จะทำให้ผู้ 
ปฏิบัติรู้พระไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คือรู้ว่าความคิด 
ย่อมมีเกิดขึ้น ทรงอยู่ ตับไปๆ นอกจากจะรู้พระไตรลักษณ์ คือ 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาแล้ว ยังจะต้องรู้ทุกขสัจจ์ เพราะความคิด 


๕๒ 
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เท่านั้นที่ฃะมาแหย่ให้เราเกิดความสุขความทุกข์ เกิดความยินดียินร้าย 
เมื่อเรากำหนดสติตาม เอ ย่าง ไม่ ลดละ เราก็จะ เพ ระไตรลักษณ์ 
ทุกขอริยสัจจที่จะพึงเกิดขึ้นกับจิค 
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ปฏิบัติเใ!เอเอาดี 

ธรรมเทศนาของ 
พระราชสี'งารญาณ (พุธ ซิานิโข) 

วัด ป่า สาลวัน อำเภอเมือง ชังหวัดนครราชสีมา 

การปฏิบัติเฟ้อเอาดีบักพระพุทธเจ้า 

เราปฏิญาณตนถึงพระองค์ท่าน 
พุทธัง สะระฌัง สัจฉามิ 

ข้าพเจ้าขอถึงพระพุทธเจ้าว่าเป็นสรณะที่พึงที่ระลึก แล้วคอย 
ปฏิบัติตามคำสั่งสอนของพระองค์ท่าน คือ พระธรรมคำสั่งสอนนั่นเอง 
คำสอนที่พระองค์ยํ้านักยํ้าหนา ก็คือ...ให้มนุษย์สร้างความรัก ความ 
เมตตาปรานีในกันและกัน 

ปา ณ? ติปาตา... สูเจ้าอย่าฆ่ากันนะ 
&ะทินนาทานา,.. สูเจ้าอย่าเบียดเบียนกันนะ 
กาเมสมิจฉาจารา... สูเจ้าอย่าข่มเหงนํ้าใจกันนะ 
มุสา!าทา... สูเจ้าอย่ารังแกกันนะ 

สราเมระยะนัชฌะปะมาาา'ฏ ซี? ม? สู เจ้าอย่าอิจฉาดาร้อนกันนะ 
สัพเพ สัฅตา สุขิฅ ไ ใหนตุ 

สูเจ้าจงมีนํ้าจิตนั่าใจ อย่าเบียดเบียนซี่งกันและกัน ปรารถนาให้ 
ทุกชีวิตมีความสุขกายสุขใจ อย่าได้เบียดเบียนซึ่งกันและกัน จงมีสุข 
รักษาตนให้ท้นภัยทั้งปวงเถิด 

นี่คือหลักที่จะเอาดีกับพระพุทธเจ้า... ให้มีสืล ๕ 
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ใครปฏิบัติคามศีล ๕ ได้ ได้ชื่อว่าเป็นผู้ยึดเอาคุณธรรมอันเป็น 
หลักประกันความปลอดภัยของสังคมไว้อย่างเต็มที่ 

คุณธรรมอันนี้ เป็นคุณธรรมป้องกันไม่ให้มนุษย์ฆ่ากัน จึงเป็น 
คุณธรรมประกันความปลอดภัยของสังคม และเป็นคุณธรรมตัดทอน 
ผลเพิ่มของบาปกรรม เมื่อวานนี้เราอาจได้ทำบาปทำกรรม วันนี้เรามี 
ศีล ๕ ครบถ้วนบริบูรณ์ เราก็ได้ตัดทอนผลเพิ่มของบาปกรรม บาป 
กรรมเก่ามีอยู่เท่าไร มันก็ยุติเพียงเท่านั้น ไม่เพิ่ม เพราะเราไม่ทำ 
หรือเราไม่ละเมิดศีล ๕ 

และศีล ๕ ข้อนี้แหละ จะเป็นขอบเขตของการใช้กิเลสให้เกิด 
ประโยชน์โดยความเป็นธรรม เรามีกิเลสอยู่ในใจ ถ้าเราจะใช้กิเลสให้ 
เกิดประโยชน์ อย่าให้ผิดศีล ๕ ข้อใดข้อหนึ่งเป็นใช้ได้ 

และศีล ๕ ข้อนี้แหละ เป็นคุณธรรมปรับพื้นฐานความเป็น 
มนุษย์ให้สมบูรณ์ ผู้ที่จะเป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์ต้องมีศีล ๕ ชั่วชีวิต 
ที่เกิดมานี้ เราแน่ใจไหมว่าเราเป็นมนุษย์สมบูรณ์ทุกกระเบียดนิ้ว 

เรามีทลักให้ท่านพิจารณาตามลังนี้.,. 

* ขณะใดที่ท่านมีใจโหดเหี้ยม โดยไม่คำนึงถึงศีลธรรมและ 
กฎหมายปกครองบ้านเมีอง อยากฆ่าใครฆ่า อยากแกงใครแกง 
อยากเบียดเบียนข่มเหงรังแกใครก็ทำไปตามอำเภอใจของตัวเอง 
ในขณะนั้น ใจของเราเป็นสัตว์เดรัจฉาน แต่ร่างกายของเรา 
เป็นมนุษย์ เพราะวิสัยของสัตว์เดรัจฉานนั้น ทำอะไรโดยไม่มี 
ขอบเขต เขาทำตามอำเภอใจของเขา ไม่ได้คำนึงว่าใครจะสุข 
จะทุกข์ ดังนั้น มนุษย์เราผู้มีความประพฤติเช่นนั้น กายของ 
เขาเป็นมนุษย์แต่'ใจ 1 ของเขาเป็นสัตว์เดรัจฉาน 


นี้(นี้ 
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* แต่ในขณะใดที่เขามีจิตใจเมตตา โอบเอื้ออารี นึกถึงยิกเขาอกเรา 
ไม่เบียดเบียนรังแกใคร ในขณะนั้นกายของเขาเป็นมนุษย์ และ 
ใจของเขาก็เป็นมนุษย์เช่นเดียวกัน เรียกว่า มะนุสสะ มะนุสโส 
มนุษย์ผู้มี , ใจสูงส่ง 

* ในขณะใดที่เขามีหิริโอตตัปปะ คือความละอายต่อบาป สะดุ้ง 
กลัวต่อบาป ไม่กล้าทำบาป ทั้งในที่ลับและที่แจ้ง ในขณะนั้นใจ 
ของเขาเป็นเทวดา แต่ร่างกายเขาเป็นมนุษย์ 

* ล้าหากผู้ใคมานั่งสมาธิภาวนา ทำจิตให้สงบนิ่ง สว่าง รู้ ตื่น 
เบิกบาน ใจของเขาเป็นพรหม ผู้มี'ใจสว่าง'ใสว แต่กายของเขา 
เป็นมนุษย์ 

•ถ้า หากว่าในขณะใคที่เขามีใจเหนื่อยหน่ายท้อแท้ไม่เอาไหน ขี้ 
เกียจศึกษาเล่าเรียน ประโยชน์ตนกึไม่เอาเรื่อง ประโยชน์ส่วน 
รวมก็ไม่เอาไหน ปล่อยซีวิตให้เป็นไปตามบุญตามกรรม ไม่มี 
ความกระฅอรือร้นที่จะสร้างความดี เป็นบุคคลผู้ทอดธุระเสียแล้ว 
ในขณะนั้นกายของเขาเป็นมนุษย์ แต่ใจของเขาเป็นเปรต 
เปรตแปลว่า ผู้ละทิ้งซึ่งประโยชน์ทั้งปวง นี่ศึอความเป็นของ 
เราในชั่ว ชีวิต นี่คือหลักที่เราจะพิจารณาตัวของตัวเอง ให้เรารู้ 
ว่าช่วงไหนเราเป็นอะไร 

ดังนั้นในเมื่อเรามีสีล ๕ ครบถ้วนบริบูรณ์ไม่ขาดตกบกพร่อง 
กายของเราซึงเป็นมนุษย์ และใจก็เป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์ 

และข้อต่อไป ศีล ๕ เป็นมูลฐานให้เกิดการปกครองแบบ 
ประชาธิปไตย เพราะหัวใจของประชาธิปไตยอยู่ที่การเคารพสิทธิ 
มนุษยชน 
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ผู้มีศีล ๕ บริสุทธิ่บริบูรณ์ จึงได้ชื่อว่าเคารพทุกสิทธิ 
สิทธิในการดำรงชีพอยู่ของคนอื่น สัตว์อื่น 
สิทธิในการครอบครองทรัพย์สมบัติ 
สิทธิในคู่ครองและบุคคลต้องห้าม และสิทธิอื่น ๆ 
เมื่อเป็นเช่นนั้น ศีล ๕ ประการจึงเป็นยอดแห่งประชาธิปไตย ดำ 
สอนของพระพุทธเจ้าทั้งปวงนั้นก็เป็นยอดแห่งประชาธิปไตย 

คำสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ไม่มีที่ไหนที่ท่านสอน 
ให้มนุษย์เบียดเบียนซึ่งกันและกัน มีแต่สอนให้รักกัน 

การ ปฏิบัติ เฟ้อเอาดีกับปีดา-มารดา 

บิดา-มารดา เป็นบุคคลที่บุตรธิดาควรปฏิบัติ เพื่อเอาดีกับท่าน 
ทั้งสอง เพราะว่าท่านเป็นพระของเรา เป็นพระเหนือหัวเรา 

พระพุทธเจ้าทรงยกย่องบิดามารดาว่า 
เป็นพระพรหมของลูก 
เป็นพระอรหันต์ของลูก 
เป็นเนื้อนาบุญของลูก 

ผู้ที่'จะ , ให้ดีด้วยความบริสุทธิ่ใจอย่างแท้'จริง ศีอพระอรหันต์องค์นี้ บิดา 
มารดามีแต่ความหวังดีต่อบุตรที่ดนให้กำเนิด ไม่มีบิดามารดาคนใดที่ 
จะไปอิจฉาริษยาบุตรธิดาของตน ดังนั้นท่านจึงสมควรแล้วที่จะเป็น 
พรหม 

เขาเขียนรูปพระพรหมไว้๔ หน้า เขาเขียนโกหกความจริงพระ 
พรหมไม่มี ๔ หน้า ๔ ตา อะไรหรอก มีหน้าเดียวเหมือนมนุษย์นี่ แต่ 
ว่าพระพรหมท่านมีคุณธรรม ๔ อย่าง คือ 


๖๐ 
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เมตต? กรุภ/? มุทิต? อุเบกขา 

ท่านก็เลยเขียนปริศนาเอาไว้เป็นรูปพระพรหม ๔ หน้า พ่อแม่ของ 
เราก็เป็นพระพรหมเหมือนกัน 

ใมรหมาต มาตาปีตะโ5 
บิดามารดา ใ เอ ว่าเป็น๚รทมฆ90ลูก 

คือท่านเป็นผู้มีนํ้าใจเมตตา เปียมไปด้วยความรัก ความ 
ปรารถนาดี เต็มไปด้วยความกรุณา คือคิดที่จะช่วยเหลือบุตรธิดาของ 
ตนให้พ้นจากความทุกข์ยากลำบาก มีความพลอยยินดี ในเมื่อบุตรธิดา 
ของตนได้ดี มีความสบายใจ เบาอกเบาใจเมื่อบุตรธิดาของตนได้ดีมีสุข 
อย่างเต็มที่ เพราะฉะนั้น จึงสมควรแล้วที่ท่านจะได้นามว่าพระพรหม 
บิดามารดาเป็นผู้มีใจบริสุทธิ่สะอาดต่อบุตรธิดาของตน ท่านไม่มี 
ความอิจฉาตาร้อน ไม่เบียดเบียน ข่มเหง ไม่รังแกเรา มีแส่ประคับ 
ประคองให้เราได้ดำรงชีพอยู่อย่างเป็นสุข และให้ได้ดิบได้ดีด้วยความ 
บริสุทธิ้ใจ ดังนั้น ท่านจึงสมควรแล้วที่จะเป็นพระอรหันต์ของลูก 

พ่อแม่เป็นบุพการี พ่อแม่เป็นบุรพาจารย์ พ่อแม่เป็นผู้ผลิตเรา 
ขึ้นมา เป็นผู้เลี้ยงดูเรามา และเป็นผู้อบรมสั่งสอนให้เรารู้จักดีชว พระ 
เจ้าพระสงฆ์กับพ่อแม่มีค่าเท่ากัน 

เราจะได้มาพบหน้าพระเจ้าพระสงฆ์ ...ก็ เพราะพ่อแม่ให้เกิด 
เรารู้จักพระเจ้าพระสงฆ์ ...ก็ เพราะพ่อแม่สังสอน 
เราจะรู้จักทำ บุญ สุนทร์ทาน ...ก็เพราะพ่อแม่เป็นผู้สอน เป็นผู้ 
พาทำ 

ดังนั้น พ่อแม่จึงเป็นครู 


๖๑ 
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พ่อแม่เป็นผู้ให้เกิด เป็นผู้เลี้ยงดู เป็นผู้ให้วิชาหาามเ เป็นผู้ให้ 
ทรัพย์สมบ้ดิ เป็นผู้ให้นั้าจิตนั้าใจทุกอย่าง เพราะฉะนั้น ใครยังมีพ่อ 
แม่อยู่ รีบอุปถัมภ์อุป๋ฏฐาก รีบทำบุญกับท่าน อย่าปส่อยใท้ท่านลำขาก 
บิดามารดาเป็นบุคคลที่บุตรธิดาควรให้ความเคารพบุชา ยกย่อง 
เราควรปฏิบัติต่อบิดามารคาของเราทุกเช้าคํ่าวันคืน 

การตอบแทนบุญคุณของท่าน... 

• เรามีมือสองช้าง ก่อนจะยกไหว้คนอื่น ให้ประคองไหว้พ่อแม่ 
ของเราก่อน ก่อนจะออกจากที่หถับที่นอน ให้กราบหมอน ๓ ที 
ประนมมือ'ขึ้นเหนือหว่างลี้ว อธิษฐานจิตว่า... 

เราขอกราบไหว้บิดามารดาของเรา แล้วจึงค่อยไปไหว้คนอื่น 

• ถ้าหากมีกำถังกาย กำลังความคิด สติบัญญาใดๆ ที่พอจะช่วย 
อนุเคราะห์ด้วยการรับใช้หรือการทำอะไรให้ถูกอกถูกใจ ก็หยิบ 
อื่นให้พ่อแม่ก่อน 

• ถ้าเรามีทรัพย์สมบัติสิ่งของ ก่อนที่จะหยิบยื่นให้ใครต่อใคร ควร 
จะประเคนให้บิดามารดาของเราก่อนอื่น ซี่งเป็นการเลี้ยงดูบิดา 
มารดาของตน 

บางทีเราอาจจะศรัทธาในพระเจาพระสงฆ์ มีของดีๆ ขนไปให้ 
พระเจ้าพระสงฆ์ฉันหมด แต่พ่อแม่ ป่ย์าตายายปล่อยให้อด 
ก่อนอื่นนี่ต้องนึกถึงพ่อถึงแม่เสียก่อน ส่วนนี้จะใล่บาตรให้พระ 
ส่วนนี้จะให้พ่อ แม่ รับประทาน 

การทำบุญ เมื่อไม่มีโอกาสไปทำบุญกับวัดกับวากับพระสงฆ์ ก็ 
ให้ทำบุญกับพ่อแม่ป่ย่าดายายของตนเอง 


๖๒ 
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ดังนั้น ใครจะทำบุญสุนทร์ทาน ใครจะทำอะไร ใครจะให้อะไร 
แก่ใคร ควรจะคิดถึงพ่อแม่เป็นอันดับหนึ่ง อย่าปล่อยให้พ่อแม่ 
ต้องลำบากยากเข็ญ ไปทำบุญ แด่ ที่อื่น ไม่ รู้จัก ทำบุญกับพ่อแม่ 
ก็ไม่มีความหมาย เพราะเราเป็นผู้แล้งนั้าใจต่อพ่อแม่ ขาด 
ความกดัญญกตเวท 

ความกดัญญกตเวทีเป็นคุณธรรมพื้นฐานให้เกิดคุณงามความดี 
คนที่จะรู้จักว่าผู้อื่นดีไต้ก็ต้องรู้จักว่าพ่อ แม่ คัวเองดีกว่าใครทั้งหมด 
พ่อแม่ถึงจะเป็นขี้เหล้าเมายา เล่นการพนัน เป็นนักเลงโต 
สักดิ้ศรีของความเป็นพ่อเป็นแม่ก็ยังมีโดยสมบูรณ์ ไม่ขาดตก 
บกพร่อง 

• บิดามารดาของตนเป็นผู้มีพระคุณอันลํ้าเลิศ การสนองความ 
ต้องการของบิดามารดาในทางที่ถูกที่ชอบ เมื่อบิดามารดากล่าว 
อบรมส่งสอน หรือมีคำสงเมื่อท่านบอกว่า “อย่านะลูก” เราต้อง 
หยุดทันที “อย่า , ’ แล้วต้องหยุดทันที 
เมื่อเราเจริญเติบโดเป็นหนุ่มเป็นสาวพอที่จะมีคู่รักคู่ใคร่ ถ้า 
หากไม่เป็นที่ชอบใจของบิดามารดา ท่านไม่เห็นดีเห็นชอบด้วย 
เราควรเสือกเอาบิดามารดาของเราไว้ก่อน เพราะบิดามารดา 
ของเราเป็นผู้มาก่อน คนรักมาทีหลัง ไม่เคยมีในประวัติศาสตร์ 
ที่บิดามารดาจะทิ้งบุตรธิดาของตนโดยไม่มีเหตุผล มีแต่บุตร 
ธิดาเท่านั้นที่จะทอดทิ้งบิดามารดา 

ดังนั้น การเลี้ยงดูบิดามารดาของเรา การเลี้ยงนั้าใจเป็นเรื่องสำคัญ 
คือหมายความว่า... เมื่อท่านบอกว่า “อย่า” แล้วหยุดทันที 


๖๓ 
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สาธุชนผู้ปฏิบัติได้ตามที่กล่าวมานี้ ได้ชื่อ ว่า เป็นผู้คำรงไว้ซึ่งคุณ 
ธรรม คือความกดัญณูกตเวที ซึ่งเป็นคุณธรรมเป็นเครื่องหมายของคนดี 
มาตาปี ตุ&ปี ฏฐาลัง การอุป๋'ฏซิากเลี้ยงคูบิดามารคา 
เอตัมลังคะละมุตตะลัง เป็นมงคลอันสูงสุด 
มาตาเป ติ ภะรัง ชัน ตุง การเลี้ยงดูบิดามารดา มีอานิสงส์ 
ทำให้ผู้ปฏิบัติตายแล้วไปเกิดเป็นพระอินทร์ 

กเล เชฏ ฐา ปะอายินง ผู้มีความเคารพนบนอบฅ่อผู้หลักผู้ 
ใหญ่ในวงศ์ตระกูล มีอานิสงส์ตายแล้วไปเกิดเป็นพระอินทร์ 

เพราะฉะนั้น พระพุทธเจ้าจึงยํ้านักยํ้าหนาว่า การอุป๋ฎฐากเลี้ยง 
ดูบิดามารคาเป็นมงคลอันสูงสุด มงคล ก็หมายถึงสิ่งที่ดีงามในชีวิต 
ของเรา ผู้มีความรู้สึกสำนึกในพระคุณของบิดามารดา ย่อมเป็นผู้มีกาย 
วาจา สงบเรียบร้อย ใจเต็มเปียมไปด้วยความกตัญญกตเวที รู้จักบุญ 
คุณของบิดามารดา 

.. 1 นี่คือหลักและ วิธี การที่จะเอาคืกับป็ดามารดา 

สบ่ๆ5แบษพระ๚ท5เจ้า 

สมาธิแบบพระพุทธเจ้า การกำหนดรู้เรื่องชีวิตประจำวัน นี่เป็น 
เหตุเป็นป้จจัยสำคัญ สำคัญยิ่งกว่าการนั้งหลับตาสมาธิ 

คนเราทุกคนเกิดมาอาศัยสมาธิเป็นหลักใจ คนที่ทำอะไรด้วย 
ความจริงใจ... เป็นลูกของพ่อของแม่ก็เป็นลูกด้วยความจริงใจ เป็น 
ศิษย์ของครูบาอาจารย์ก็เป็นศิษย์ด้วยความจริงใจ จะเป็นอะไร หำอะไร 
คิดอะไร เป็นไปด้วยความจริงใจ ได้ชื่อว่าเป็นผู้มีสัจจะ ความจริงไจ 
เมื่อมีสัจจะความจริงใจอย่างแน่วแน่ ชีวิตของเราทุกคนจึงเกี่ยวข้อง 


๖๔ 
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กับสมาธิตั้งแต่เกิดมาจนกระทั่งวันตาย คนที่ไม่มีสมาธิย่อมมีนิสัย 
เหลาะแหละ ทำอะไรมีแต่จับจดไม่เอาจริงเอาจัง 

สมาธิเป็นกิริยาของ จิต เมื่อเรามีสติกำหนดรู้จิตอยู่ตลอดเวลา 
ถ้าเราทั่งกำหนด เจิด ของเรา เรียกว่าปฏิบัติสมาธิในท่าทั่ง 
ถ้ากำหนด เจิด ในท่ายืน เรียกว่าปฏิบัติสมาธิในท่ายืน 
เมื่อเรามีสติกำหนดรู้จิตในท่านอนเรียกว่าปฏิบัติสมาธิในท่านอน 
เวลาเตินจงกรม เรามีสติกำหนด เจิด ของเรา เรียกว่าปฏิบัติ 
สมาธิในท่าเดิน 

ยืน เดิน ทั่ง นอน เป็นแต่เพียงเปลี่ยนอิริยาบถบริหารกายเพื่อ 
มิให้ส่วนใดส่วนหนึ่งถูกทรมานเกินไป เพราะฉะนั้น สมาธิจึงมิใช่เพียง 
การทั่งสมาธิอย่างเดียว แม้แต่การยืน เดิน ทั่ง นอน รับประทาน ดื่ม 
ทำ พูด คิด ถ้าเรามีสติเตัวตลอดเวลา เราก็ได้ปฏิบัติสมาธิตลอดเวลา 
ถ้าหากเรายืดหลักว่า เราจะฟิกสติของเราให้ เอ ยู่กับการยืน เดิน 
ทั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด ทุกขณะจิต ทุกลมหายใจ เรา 
ก็ได้ฟิกสมาธิอยู่ตลอดเวลา โดยไม่มีอุปสรรคใด ๆ มาขัดขวาง เมื่อเรา 
เข้าใจกันอย่างนี้ การฟิกสมาธิจะไม่มีอุปสรรค เพราะเราจะปฏิบัติได้ 
ทุกเวลาทุกโอกาส 

ผลที่เราจะได้จากการฟิกสมาธิ ทำให้จิตของเราตั้งทั่นทรีอทั่น 
คงต่อการทำธุรกิจต่างๆ ทำให้เรามีจิตที่สงบเยือกเย็น และมีเมตตา 
ปรานีต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน จะมีความเคารพ บูชา รักในบิดา มารดา 
ครูบาอาจารย์ดีขึ้น จะทำให้เรา ห มนขยันในการงาน ทำให้ความจำดี 
มีสติ!)'ญญาเฉลียวฉลาดรอบรู้ คิดการงานใดจะไม่ห้อถอย โดยเฉพาะ 
สมาธิจะเสริมกำลังปัญญาของเราให้ปราดเปรื่อง 


๖๕ 


ฯข์แ}ไ]ข) ๒๕๔๔ 


กฎหรือระเบียบที่จะประพฤติบำเพ็ญตนให้เป็นลูกศิษย์ของ 
พระพุทธเจ้าอย่างแท้จริง ที่เราจะตั้งใจปฏิบัติโดยเจตนา คอ ศีล 

เรามาฟิกสมาธินี้เพื่ออบรมจิตของเราให้มีพลังงาน มีสดิ 
สัมปชัญญะ มีป๋'ญญา เพื่อให้จิตของเรานี้เป็นลูกศิษย์ของ 
พระพุทธเจ้าโดยอัตโนมัติ เมื่อ จิฅมี สภาวะเ ตื่น เบิกบาน ก็ได้ชื่อ ว่า 
จิตมีคุณธรรมความเป็นพุทธะ 
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555บะเปีนขอ0ภลา0 
555บะก็คีอกายกับใจ 
เราบาบีกบาเล่าเรียนปฏิบัติ 
เพี่อทนครอ0บีอปรับปรุ0กาย ใจ 
ขออเ5าใท้บีสบรรถภา'พดิยิ่0ขึ้น 
นี้บีอๅตประส0ค์ขอาการปฏิบัติอรรบ 
การปฏิบัติ55รบแบกนี้ 
ปฏิบัติใดไนทุกลัทธิ!ศาสนา 


๘๐ ซ หธวงย/ธพุธ 


สัจ5882}สากล 

ธรรมเทศนาโดย 
พระราชสังวร ญาณ (พุธ ชิานิโย) 

วัคป่าสาลวัน อำเภอเมือง ขังทวัคนครราชสีมา 

ธรรมะและคุณธรรม ทั้ง หลายที่มีอยู่ในจักรวาลนี้ ที่เราว่าเป็นคำ 
สอนของศาสนานั้น คำสอนของศาสนานี้ แต่แท้ที่จริงมันไม่ใช่คำสอน 
ของศาสนานั้น ๆ แต่มันเป็นธรรมชาฅิที่ผู้สามารถค้นคว้าหรือสร้างสติ 
ปัญญาของตนให้ร้ถึงแก่นแห่งความจริงของธรรมชาติ แต่หากสิ่ง 
เหล่านั้นมันเป็นสิ่งที่มีอยู่แล้ว 

เช่น ในบ้านเมืองเรา มีการศึกษาตั้งแต่ชั้นอนุบาลจนกระทั้งถึง 
ปริญญาเอก ความร้ทั้งหลายเหล่านั้น มันเป็นของกลางๆ แต่ใครจะ 
เข้าถึงความร้เหล่านั้น มันก็ขึ้นอยู่กับความสามารถและสดีปัญญาของ 
แต่ละบุคคล ใครไม่เก่งก็เรียนจบแค่อนุบาลหรือไม่จบเลย ถ้าใครเก่ง 
ก็เรียนจบถึงปริญญาเอก อันนี้'คือความสามารถ'ของผ้ที่สามารถเก็บ 
ผล ประโยชน์ได้จากสิ่งที่มีอยู่แล้วโดยธรรมชาติ 

เปรียบเทียบกับผืนแผ่นตินของเรานี่ มันมีวัตถุที่เป็นปฏิกรณ์ 
แก่ชีวิตมนุษย์และสัตว์เดรัจฉานเต็มไปหมด สมัยก่อน หินกรวด หิน 
ลูกรังที่เรานำมาปูถนน เราเหยียบยํ่ามันไปเฉย ๆ ไม่มีคุณค่า ภายหลัง 
ต้มีสติปัญญาสามารถพี่จะหาเอาผลประโยชน์จากหินลูกรังหรือหิน 
กรวดทั้งหลายเหล่านั้น นอกจากจะปูถนนทำเป็นคอนกรีต ยังสามารถ 
นำไปถลุงเป็นเหล็ก เป็นอะไรออกมาได้ด้วย 

ธรรมะที่มีอยู่ไนจักรวาลนี้ก็เช่นเดียวกัน ธรรมะเป็นสัข้ธรรม 


๖๙ 


จไน็ ยปูใภ ๒๕๔๔ 


ของจริงที่มีอยู่แล้วแต่ไหน แต่ ไรมา ศาสดาแส่ละพระองค์ก็ 
เพียงแค่รูความจริงของธรรมะ 

และแต่ละศาสดานั้นก็ย่อมมีภูมิธรรมแดกต่างกัน บางศาสดามี 
ภูมิป๋'ญญาน้อย ก็มองเห็นธรรมะดามระดับสติปัญญาของตนเอง 
บางศาสดามีปัญญาละเอียดสุขุม มีความสามารถ มีความรู้เฉียบแหลม 
ก็สามารถรู้ความจริงในจักรวาลนี้ได้เหนือกว่าหมี... 

เช่นเคียวกันกับดวงไฟที่เราติดเอาไว้ในท้องโถง ถ้าไฟดวงไดมี 
แรงน้อย เพียงแค่ ๑© แรงเทียน ๒๐ แรงเทียน พอเปิดสวิตช์ 
ความสว่างมันก็พอสลัวๆ พอมองเห็นอะไรได้เพียงนิดหน่อย ถ้าหาก 
ว่าดวงไฟมีแรงสูงตั้งแต่ ๑, 00๐ แรงเทียนขึ้นไป พอสับสวิตช์ ความ 
สว่างไสว มันจะ กระจายทั่วไปหมด ทำให้เราสามารถมองเห็นจุดดำจุด 
ด่างของผิวพื้นของอาคารหรือฝาผนังได้อย่างถนัด 

ข้อเปรียบเทียบนี้ฉันใด ก็เหมือนกับภูมิธรรมหรือภูมิความรู้ของ 
แต่ละศาสดานั้นเอง ศาสดาใดจะเมาก รู้น้อย จะโง่หรือฉลาดก็แล้วแต่ 
อันนั้นไม่สำคัญ 

ปัญหาสำคัญอยู่ที่ ว่า แต่ ละศาสดา มุ่ง สอนให้คนเป็นคน ดี 
ไม่มีศาสดาใดที่ปีะสอนให้คนเป็นคนชั่ว เพราะฉะนั้น เรื่องของ 
ศาสนา ใครจะนับถือศาสนาอะไร ใชัใด้ทั้งนั้น ขอให้ประพฤติดี 

การศึกษาศาสนา การเรียนธรรมะ ถ้าเราเพียงแค่เรียนตาม 
ดำรับดำรา แต่ไม่มีการประพฤติปฏิบัติ หรือไม่ได้ทดสอบวิจัยวิชา 
ความรู้นั้น เราก็รู้ความจริงเพียงแค่ตำรา 

ธรรมะโดยดำสอนคือธรรมะอันเป็นหลักธรรมชาติ ศาสนาที่ 
แตกต่างกันอยู่ที่กฎหรือระเบียบของศาสนานั้น ๆ ใครนับถือศาสดาใด 


๗๐ 
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ปฏิบัติให้ถูกต้องดามกฎหรือระเบยบของศาสนานั้น ๆ ย่อมจะได้บรรลุ 
ผลตามที่ตนตั้งเป้าหมายไว้ทุกประการ 

ความเป็นสาก#ขอ00ล 

ศีล ๕ ประการนี้ ใครละเมิดแล้วบาปไม่เลือกหน้า คนใน 
ศาสนาพุทธละเมิดก็บาป คนที่เขาว่าฆ่า สัตว์ ไม่เป็นบาปทำลงไปก็เป็น 
บาป คนที่ขนแกะไปเชือดบูชาพระเจ้าปีละหลายๆ แสนตัว ในบาง 
ศาสนาที่เขาว่าทำแล้วได้บุญ แด่ เสร็จแล้วมันก็ใต้บาป เพราะอันนี้ 
มันเป็นบาปของกฎธรรมชาติ 

บางท่านอาจจะคิดว่าพระพุทธเจ้าช่างโหดร้ายจริง ๆ ทำอะไรก็บาป 
ฆ่าสัตว์ก็บาป แต่แท้ที่จริง พระพุทธเจ้าท่านมิได้โหดร้าย อย่าไปลง 
โทษท่าน พระพุทธเจ้า พระองค์ท่านรู้กฎความจริงตามธรรมชาติ คีอรู้ 
ว่าฆ่าสัตว์เป็นบาป ลักทรัพย์เป็นบาป กาเมสุมิจฉาจารเป็นบาป 
มุสาวาทเป็นบาป ดื่มสุราเป็นบาป แต่บาปนั้นๆ มันมีอยู่ก่อน 
พระพุทธเจ้าเกิดแล้ว ไม่ใช่พระพุทธเจ้าแต่ละองค์มาเกิด แล้วก็มา 
บัญญ้ติบาปกรรมโทษทัณฑ์อะไรไว้ลงโทษสัตว์ทั้งหลาย 

ศาสนาพุทธเป็นศาสนาธรรมชาติ ติง ใด ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดง 
เอาไว้นั้นเป็นความรู้ตามกฎธรรมชาติทั้งสิ้น 

บัญญัติที่พระพุทธเจ้าห้าม อาศัยเหตุ ๒ ประการ 
ประการแรก อาศัยความรู้จริงเห็นแจ้งในกฎธรรมชาติที่มีอยู่ 
แล้วแต่เก่าแก่ดั้งเติม ซึ่งไม่มีผู้ใดบัญญัติตกแต่งเอาไว้ แต่มันก็เป็น 
กฎธรรมชาติ เช่น ศีล ๕ เป็นต้น 

ประการที่ ๒ ทรงบัญญัติตามความนิยมของสังคม ในสังคม 


. ๗0 
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ย่อมมีผู้ดี มีไพร่ มีคนหลายระดับชั้น ในสังคมผู้ดีก็ต้องมีการรักษา 
กิริยามารยาทให้สุภาพเรียบร้อย พระภิกษุสงฆ์ซี่งบวชมาในศาสนานี้ 
มาจากด่างตระกูล ต่างชั้นวรรณะ การศึกษา การปฏิบัติ การอบรมก็ 
แตกต่างกัน บางทีบางครั้ง บางท่านยังไม่เข้าใจระเบียบการปฏิบัติ 
ของชนชั้นผู้ดี ก็ไปแสดงกิริยาอันไม่ดีไม่งามให้ชาวบ้านเขาตำหนิ 
เสร็จแล้วพระองค์เห็นว่าเป็นความเสียหายแก่ศาสนาหรือเสียหายแก่ 
สังคม พระองค์จึงทรงบัญญัติวินัยซึ่งเกิดขึ้นตามเหตุตามผล ตาม 
เหตุการณ์ที่บังเกิดขึ้น ซึ่งมีผู้ทำผิดเป็นมูลเหตุ ชาวบ้านเขามายกโทษ 
ตำหนิติเตียน พระองค์จึงได้ประชุมสงฆ์ บัญญัติวินัยนั้นๆ ขึ้น จน 
ระเบียบวินัยในพระปาฏิโมกซ์มีตั้งหลายข้อ ภิกษุณี ๓๑๑ ข้อ ภิกษุสงฆ์ 
๒๒๗ ข้อ 

ความเปีนสากล ขอ0สมาธิ 

สมาธิไม่ใช่ของศาสนาใด ไม่มีศาสนาใดผูกขาด สมาธิเป็นของ 
คนมีศาสนา เป็นทั้งของคนไม่มีศาสนา โดยที่สุด แม้สัตว์เดรัจฉานก็ 
ต้องอาศัยสมาธิ ล้าเขาไม่มีสมาธิ เขาก็เอาชีวิตรอดมาไม่ไต้ 

สมาธิเป็นหลักธรรมกลาง ๆ ใครจะไปบอกว่าเรื่องสมาธิเป็น 
เรื่องศาสนาของฉันแต่ผู้เดียว ความร้สีกอันนี้เป็นความเข้าใจชนิดที่ว่า 
ขึ้โกง เพราะสมาธิเป็นหลักธรรมที่เป็นธรรมชาติที่มีอยู่แล้ว ไม่ได้ 
สังกัดในลัทธิและศาสนาใด เป็นหลักธรรมสาธารณะทั้วไป ทุกคน 
ปฏิบัติได้ และเมื่อปฏิบัติได้แล้ว ไม่ได้ขัดกับพระประสงค์ของพระเจ้า 
องค์ใด ล้าเข้าถึงสัจธรรมแล้ว จะบรรลุถึงจุดประสงค์ของพระเจ้าทุก 
องค์บรรดาที่มีในจักรวาลนี้ 
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การปฏิบัติสมาธิ เป็นสิ่งจำเป็นสำหรับมนุษย์ เพราะชีวิตมนุษย์ 
เป็นไปด้วยกำลังของสมาธิ คือความมั่นใจ 

สมาธิ คือ ความมั่นใจ หรือความตั้งใจมั่น 

การศึกษาก็ด็ การงานทุกสิ่งทุกอย่างก็ดี ถ้าเราไม่มีความมั่นใจ 
ทรือไม่มีความตั้งใจมั่น เราจะกลายเป็นคนจับจด ทำอะไรไม่จริงจัง 
เมื่อเป็นเข่นนั้น เราก็ประสบแต่ความล้มเหลว หรือความหายนะ 
เพราะฉะนั้น เราเกิดมาเป็นมนุษย์ เราต้องมีความจริงใจ 

159 3สฆ่าธ้ไมใปปีเฉไเทะใแปานฒื0015 1 
ฒื่ส มา5ใม่ใVแต่เจ.พาะจะ!ภ !ฬั๋หสัษตว 
หรอ ฒั๋พ้ 085รฆ กัฟ้ฒั 
อ')สบาธิIปี1แ500สาก3 

คนที่ปฏิบัติสมาธิยอดเยี่ยมที่สุดในป๋'จจุบัน มีอยู่คนหนึ่งคนที่ 
สร้างจรวดไปลงดวงจันทร์ยังไม่เก่ง แต่คนที่สามารถคำนวณระยะ 
เวลากับความเร็วของจรวดตัวเล็กกับตัวแม่ที่โครจรอยู่รอบโลก เพื่อ 
ชะลอเวลาไท้จรวดตัวเล็กที่ไปลงดวงจันทร์กระโดดมาเกาะยานแม่ 
แล้วลงมาส่โลก ถ้าหมอนี่คำนวณผิดแม้เสี้ยววินาที จรวดตัวเล็กจะ 
ต้องลอยเคว้งคว้างอยู่ในอวกาศคนนั้นแหละเป็นคนที่ทำสมาธิเก่งที่สุด 
เพราะฉะนั้น เรานั้งหลายอย่าไปนึกว่าสมาธิไม่ใช่เรื่องจำเป็นสำหรับ 
ชีวิตของเรา 

สมาธิ เป็นชื่อของธรรมประเภทหนึ่ง ซึ่งแปลว่าความมั่นใจหรือ 
ความตั้งใจมั่น มั่นต่อการยืน เดิน มั่ง นอน รับประทาน ดื่ม หำ พูด 
คิด เมื่อเรามีความมั่นใจอยู่ตลอดเวลาหรือตั้งใจมั่นได้แก่การกำหนดรู้ 
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ยืน เดิน นง นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด อยู่ทุกขณะจิต ทุก 
ลมหายใจ ได้ชื่อว่าเป็นการฟิกสมาธิไปในตัว 

สมาธิไม่ได้สังกัดในลัทธิศาสนาใดๆ ทั้งสิ้น ขอให้เข้าใจคำว่า 
สมาธิในวงกว้างๆ อย่าเข้าใจวงแคบเพียงแค่ “วิธีการ” ที่ว่าเข้าใจใน 
วงกว้างๆ หมายถึงว่า เราสามารถฟิกสมาธิได้ตลอดเวลา ทุกลม 
หายใจ 

คนศาสนาพุทธ คริสต์ อิสลาม หรือคนไม่มีศาสนาเลย ก็ฟิก 
สมาธิได้ แต่ความแตกต่างของศาสนาอยู่ที่บทบัญญัติของพระเข้า 
พุทธศาสนามีบทบัญญัติ ๕ ข้อ คือ ศีล ๕ คริสตศาสนาก็มีบทบัญญัติ 
อยู่ ๑๐ ประการ ความแตกต่างอยู่ที่ตรงนี้เท่านั้น 

สมาธิภาวนา แปลว่า อบรมใจให้มีความเข้มแข็ง สามารถ 
ปฏิบัติได้ทุกโอกาส ทุกลมหายใจ เช่น ในขณะเรียน นักเรียนก็กำลัง 
ปฏิบัติสมาธิ ถ้าเอาใจใส่จดจ่อไม่เอาสายตาและใจไปอื่น 

หลักและ วิธีการทำสมาธิในห้องเรียน... เมี่ออาจารย์มาสอน 
ให้มองข้องไปที่ตัวอาจารย์ ส่งจิตไปรวมไว้ที่ตัวอาจารย์ อย่าให้สายตา 
และจิตใจไปอื่น พยายามควบคุม จิต ของเรา ให้ จดข้องไปที่ตัวอาจารย์ 
เท่านั้น พยายามฟิกให้คล่องตัว ชำนิชำนาญ ถ้าเราฟิกต่อเนื่องกันทุก 
วันๆ ทุกชวโมงที่มีอาจารย์มาสอน เราจะไต้สมาธิสนับสนุนการเรียน 
ของเราให้ดียิ่งขึ้น เพราะในขณะที่อาจารย์สอนเรา ท่านรวมกำลังจิต 
และวิชาความรู้ที่จะถ่ายทอดให้เรา เมื่อเราเอาจิตจดจ่ออยู่ที่คัวอาจารย์ 
เราก็ได้รับเอาพลังจิตและวิชาความรู้จากอาจารย์ 

ในระยะแรก ๆ ให้สังเกตดว่าถ้าจิตของเราไปจ้องอยู่ที่ตัวอาจารย์ 
สายตาข้องอยู่ที่ตัวอาจารย์อย่างไม่ลดละ นั้นแสดงว่าเราเริ่มมีสมาธิ 


๗๔ 
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ขึ้นมาแล้ว แล้วสังเกตคู ความเข้าใจ ความจดจำ'ของเราจะดืขึ้น 
ภายหลังเมื่อจิตของเรามีพลังแก่กล้าขึ้น มีความมื่นคงขึ้น มีสติดีขึ้น 
สายตายังจ้องอยู่ที่ตัวอาจารย์ แต่ความร้สีกในทางจิต จะมาเตรียม 
พร้อมอยู่ที่จิดของตนเอง เมื่อเป็นเช่นนั้น เวลาอาจารย์พูดอะไร ฟ'ง 
จบประโยคลงไป ช่วงระยะที่ท่านหยุดหายใจ จิตของเราสามารถที่จะ 
คาดการณ์ล่วงหน้าได้ว่าต่อไปอาจารย์จะพูดอะไร เมื่อเวลาไปสอบ 
อ่านคำถามจบ จิตของเราจะวูบไปนิดหที่ง คำตอบจะผุดขึ้นมา เขียน 
เอาๆ โดยไม่ต้องใช้ความคิด ก่อนหน้าจะไปสอบ บางทํจิต'ของเราจะ 
บอกว่าให้คูหนังลือเล่มนั้น จากหน้านั้นไปถึงหน้านั้น ข้อสอบจะออก 
ที่ตรงนี้ แล้วข้อสอบจะออกมาดรงกับที่จิตเราบอก มีผุ้ทำได้ผลเป็น 
ที่พอใจมาแล้ว 

ส่วนสมาธิในวิธีการ หมายถึงเรามามื่งขัดสมาธิ มามื่งภาวนา 
พูทโธ สัมมาอรหัง ยุบหนอ-พองหนอ เป็นต้น 

สมาธิเป็นกิริยาของจิต เมื่อเรามีสติกำหนดรู้จิต'ของเราอยู่ 
ตลอดเวลา ถ้าเรานั้งกำหนดร้จิตของเรา เรียกว่า ปฏิบัติสมาธิในท่านง 
แต่ ถ้าเวลายืนกำหนดจิตของเรา เรียกว่าปฏิบัติสมาธิในท่ายืน เมื่อ 
เรามีสดิกำหนดรัจิต'ของเรา 1 ในท่านอน เรียกว่าปฏิบัติสมาธิในท่านอน 
เวลาเดินจงกรม เรามีสดิกำหนดรู้จิตของเรา เรียกว่าปฏิบัติสมาธิใน 
ท่าเดิน 

“ปีน เดิน นั่ง นอน เป็นแต่เหยงอิริยาบถบริหารร่างกาย 
เพื่อมิให้ส่วนใดส่วนหนึ่งถูกทรมานมากจนเกินไป เพราะ 
ฉะนั้น สมาธิจึงไม่ใช่เพึยงเรื่องการนั่งสมาธิอย่างเดิยว 
แห้แต่การปีน เดิน นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ทำ หูด คิด 


๗๕ 
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ถ้าเราป็สติร้ฅัวอยู่ตลอดเวลา เรากึได้ปฏิบัติสมาธิอยู่ 
ตลอดเวลา , ’ 

ถ้าเรายึดทลักว่า เราชิะ! เกส ฅของเรา'ให้รูอยู่ลับการยืน เดิน 
นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด ทุกขณะจิต ทุกลมหายใจ 
เราก็ได้!!ก สมาธิ อยู่ตลอดเวลา โดยไม่มีอปสรรคใด ๆ มาขัดขวาง 

สร้างความเสึกในจิตของต้วเองให้มีภาวะ เสก สำนึกผิดชอบชั่วดี 
ให้จิตมีสติ I ตื่น เบิกบาน อยู่ตลอดเวลา ทรงไร้ซึ่งความรู้สึกเช่นนั้น 
และน้อม นึก ดั้งเจตนาอยู่เสมอว่า เราจะละชั่ว...ประพฤติดี.....ทำจิต 
ให้บรืสุทธิ้สะอาด 

ความเสีกสำนึกผิดชอบชั่วดี สภาวะที่เรามีความรู้ ตื่น เบิกบาน 
ในจิตในใจก็ดี หรือเจฅนาที่จะดั้งใจงดเร้นสิ่งชั่ว ประพฤติดี หำจิตให้ 
บริสุทธิ้สะอาดก็ดี เป็นกิริยาแห่งความมีคุณธรรม ดือทำจิตของเราให้ 
เป็นพระเจ้า 

คนนับถือศาสนาพุทธ พระเจ้าของเขาก็ศึอพระพุทธเจ้า คน 
นับถือศาสนาคริสต์ เมื่อชิตมีสภาวะเ ตื่น เบิกบาน หรือรู้สึกสำนึกผิด 
ชอบชั่วดี เขาก็มีพระเจ้าของเขาอยู่ในใจ ดังนั้น เมื่อเรามีพระเจ้าอยู่ 
ในใจ พระพุทธเจ้าก็ดี พระเจ้าก็ดี ถ้ามีอยู่ในใจของใครต่อใคร ใครจะ 
ไปในสถานที่แห่งใด... 

ยืน...เราก็ไปกับพระเจ้า 

เดิน...เราก็อยู่กับพระเจ้า 

นง...เราอยู่กับพระเจ้า 

นอน...เราก็อยู่กับพระเจ้า 

รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด ไม่ว่าเราจะทำอะไร 


๗๖ 
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เราอยู่กับพระเจ้า 

คำว่า พระเจ้า ก็ดือ เจ้าแห่งผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 
เรามานั่งสมาธิภาวนาในป๋'จจุบันนี้ ถ้าชาวพุทธภาวนาพุทโธ 
ชาวคริสต์ภาวนาเยชุ ตั้งใจเอาจริงเอาชัง เมื่อสมาธิเกิด จิตจะสงบ นิ่ง 
สว่าง I ตื่น เบิกบานเหมือนกัน 

ถ้าเราเจ้าถึงสัจธรรมกันจริง ๆ ศึกษาธรรมะตามสภาพแห่งความ 
เป็นจริง ไม่เฉพาะแต่จะมาศึกษาเล่าเรียนตามตำรับตำรา เอาของจริง 
มาพิสูจน์กันเลยทีเดียว เราจะเจ้าถึงสัจธรรม ความจริง ของจริง 
สมํ่าเสมอกันหมด ไม่มือคติลำเอียง 

ผลที่เราได้จากการแกสมาธินั้น 

• ทำให้จิดของเราตั้งนั่นหรือนั่นคงต่อการที่จะทำธุรกิจต่าง ๆ 

• ทำให้เรามีจิตสงบเยือกเย็น และมีความเมตตาปรานีต่อเพื่อน 
มนุษย์ด้วยกัน 

• มีความเคารพบูชา รักในบิดา มารดา ครูบาอาจารย์ของเราดีขี้น 

• ทำให้เราหนั่นขยันในการงาน มีการเรียนการศึกษา เป็นต้น 

• ทำให้มีความทรงจำดี มีสติช้ญญาเฉลียวฉลาด รอบรู้ คิดการ 
งานอันใดจะไม่ท้อถอย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง สมาธิจะเสริมป๋ญญ'าของ 
เราให้ปราดเปรื่อง 


๗๗ 
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ทสักการสรา005ปไตย 


มอบ558ม บา๚5 ๒๕๓๙ 






ความจร0โลกเปีน&า5นณ์ขอ0จิต 
ในเมื่อจิตตัวรู้นี้รู้ความจ50ขอวโลกแล้ว 
มันจ?ปลีกตัวไปลอยเด่นอยู่เทนีอโลก 
แล?มันอาตัยโลกนั่นแหละเป็นก้นใด 
เทยียนไปยู่จุดที่อยู่เทนีอโลก 


จ0ทำจิตใท้ปีอำนาจเทนีอลี0ทั้0ปว0 
แล้วบ55ลุถิป้ดวามเปีนอิสระ 
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หลักการห^า305ปโตย 

ธรรมเทศนาโดย 
พระราชสังวรญาณ {พุธ ซิานิ ใย) 

วัด!แาสาลวัน อำเภอเมือง ขังทวัดนครราชสีมา 

0^■'ว(IX'อ 

อธิปไตย ตามท'ลัก55511 

อธิปไตยในทางศาสนาพุทธ มีอยู่ ๓ ประการ 

๑, อัตตาธิป*1ตย การปรารภตนเป็นใหญ่ 

๒. โลกาธิปไตย ปรารภโลภเป็นใหญ่ 

๓. ธรรมาธิปไตย ปรารภธรรมเป็นใหญ่ 

ลักษณะของ อัตฅาธิปไตย ถ้าเป็นตัวบุคคล ก็เป็นบุคคลที่ 
เชื่อมั่นในตนเองมากเกินไป โดยไม่ยอมฟังความคิดเห็นของคนอื่น 
เอาแต่ใจตัวเองเป็นเรื่องสำคัญ สิ่งใดที่เราได้ทำตามใจตัวเอง เรามี 
ความสบายใจเพราะการกระทำของเรา แต่สิ่งนั้นอาจกระทบกระเทือน 
ถึงประโยชน์และชีวิตของผ้อื่น คนที่เป็นอัตตาธิปไตยไม่ได้คำนึงถึงข้อ 
นี้ตนคิดว่าจะหำอะไรก็หำลงไป ไม่ได้พิจารณาว่า มันจะกระทบ 
กระเทือนคนอื่นไหม จะทำให้คนอื่นเดือดร้อนไหม จะทำให้เราเดือด 
ร้อนไหม 

ถ้าจะว่าโดยกฎหมายปกครองบ้านเมือง คนพวกนี้เป็นหัว 
เผด็ชิการ อันนี้คือลักษณะของอัตตาธิปไตย 

ลักษณะของคนที่เป็น โลกาธิปไตย ถึอโลกเป็นใหญ่ อะไรที่ 
ชาวโลกเขานิยมชมชอบ แม้จะเป็นลิ่งที่ผดกฎหมายหรือศีลธรรมก็ตาม 


๘๑ 
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ก็ทำไปตามความคิดเห็นของโลก หรือความคิดเห็นของชาวบ้าน ฃี่ง 
บางทก็ทำให้คัวเองต้องกลายเป็นคนอ่อนแอ หรือในบางครั้งเราอาจจะ 
เห็นว่า เมื่อมคิของคนส่วนมากมีความคิดเห็นอย่างนี้ แมัว่าสิงนั้นมัน 
อาจเป็นการทำลายผลประโยชน์ของคนอื่น หรือเป็นการลบหลู่เกียรติ 
และขื่อเสียงของคนใดคนหนึ่งก็ตาม เรารวมหัวกันทำ ทำแบบชาวโลก 
พี่เขานิยมชมชอบกัน อันนี้เป็นลักษณะของบุคคลที่ไม่เป็นคัวของคัว 
เอง หนักๆ เข้ากลายเป็นคนอ่อนแอ 

ส่วนคนพี่เป็น ธรรมาธิปไตย อาศัยธรรมเป็นใหญ่ ธรรมที่ 
ทำให้คนเป็นธรรมาธิปไตย ก็คิอ รัฐธรรมนูญ ในเมื่อสมาชิกรัฐสภาร่วม 
ใจกันตรากฎหมายอันใดออกมา เป็นกฎหมายปกครองบ้านเมือง เรา 
เคารพต่อมติของเขาเหล่านั้น เพราะเขาปรึกษาหารือกันแล้วเห็นสมควร 
จะออกกฎหมายมาตรานั้นๆ ออกมาบังคับ เพื่อให้สังคมของเรามี 
ความประพฤติปฏิบัติสมํ่าเสมอกัน ชี่งเราเรียกว่า รัฐธรรมนูญปกครอง 
บ้านเมือง 

“ หลักธรรมาธิปไตยของชาวบ้านก็คือ รัฐธรรมนูญ 
หลักธรรมาธิปไตยของศาสนา ก็คือ ศีล ๕ ” 

ศีล ๕ ข้อนี่ พระพุทธเจ้าท่านสอนให้มนุษย์มีความรัก ความ 
เมตตาปรานี เพราะขึ้นต้นท่านก็บอกว่า อย่าฆ่ากัน อย่าเบียดเบียนกัน 
อย่าข่มเหงกัน อย่ารังแกกัน อย่าอิจฉาตาร้อนกัน ผู้ใดมาเคารพศีล ๕ 
เป็นหลักยึดในจิตในใจของตน บุคคลผู้นั้นได้ขื่อว่าถือธรรมเป็นใหญ่ 
เมื่อถือธรรมเป็นใหญ่ เราก็จะมีแต่ความรัก ความเคารพ ความเมตตา 
ปรานี 


๘๒ 
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คืล ๕ เป็!ญลส'ไนให้เกิดกา;5ปกห800ระมอนประV18ป!ตน 

หัวใจของประชาธิปไตย อยู่ที่การเคารพสิทธิมนุษยชน เมื่อใคร 
มีศีล ๕ ก็ได้ชื่อว่าเคารพทุกสิทธิ สิทธิในการดำรงชีพอยู่โดยเสรี สิทธิ 
ในการครอบครองสมน์ตโดยเสรี สิทธิในการใช้ผลประโยชน์ในค่ครอง 
ของตนโดยเสรี และสิทธิอื่นๆ บรรดามีในสังคม ถูกต้องตามกฎหมาย 
บ้านเมืองและศีลธรรม เราก็ได้ยึดเอาธรรมอันเป็นหัวใจของเสรีภาพ 
เสรีชน โดยมีเหตุผล มีกติกา เราจะทำอะไรทุกอย่างต้องมีกติกา 
สืล ๕ จึงเป็นธรรมะที่เป็นมูลฐานให้เกิดการปกครองระบอบ 
ประชาธิปไตย 

ถ้าหากเราพิจารณาเรื่องศีล ๕ กับกฎหมายรัฐธรรมนูญปก 
ครองบ้านเมืองให้ประยุกต์กัน ให้มีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด เรา 
จะได้ความ เด่น ชัดว่า ศีล ๕ คือ กฎหมายปกครองบ้านเมือง ที่ เป็น 
ธรรมนูญอันสูงสุด 

ในฐานะที่เราเป็นพุทธบริษัท เราเป็นลูกศิษย์ของพระพุทธเจ้า 
เราก็ได้ปฏิญาณตน ถึง พระองคว้าเป็นที่พึ่งที่ระลึก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
เราต้องการให้บ้านเมืองของเรา ปกครองโดยระบอบประชาธิปไตย นัก 
ปกครองบ้านเมือง ถ้าไม่มีศีล ๕ ข้อเป็นหลัก แล้ว ไม่มีทางปก 
ครอง บ้าน เมืองให้เป็นประชาธิปไตยได้ 

อธิ!/? ตย คือ หวามIปีน(ทญ่ อิสระ และพี่0ตน[00 

หลักประชาธิปไตยของหลวงพ่อไม่หมีอนใคร ประชาธิปไตย 
ของนักการเมืองคือการรวมหัวกัน ฉันไม่ชอบขี้หน้าผู้ว่าราชการจังหวัด 
ฉันรวมหัวกันขับไล่ ร้องเรียนให้เจ้านายเบื้องบนโยกย์าย ลักษณะ 


๘ด? 


ฯ7นิซปู !ก ๒๕๔๔ 


อย่างนี้ไม่ใช่ประชาธิปไตย แต่เป็น เผด็ อการหมู่ 

แต่ประชาธิปไตยพระอย่างหลวงพ่อนี่ หลวงพ่อมีความห่วงใย 
ในพระพุทธศาสนา กลัวพระพุทธศาสนาจะเสื่อม หลวงพ่อศึกษาธรรม 
วินัย ให้มีความรู้ ความเข้าใจ ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ จนมีคุณธรรมบ้าง 
พอสมควร แล้วเอาคุณธรรมแจกจ่ายให้ประชาชน ได้ปฏิบัติดี ปฏิบัติ 
ชอบ แล้วก็ไม่เคยกังวลว่าใครจะทำบาปทำกรรมอะไร ไม่เคยกลัวใคร 
จะตกนรก กลัวแต่คัวเองจะตกนรก เพราะฉะนั้น จึงพยายามสร้าง 
ความดี สร้างความดีจนกระทั่งความดีมันเต็มพร้อมแล้ว มันจะล้นออก 
เหมือนนั้าเต็มตุ่ม เวลานี้มีคนไปศึกษาธรรมะ ไปถามบัญหา แต่เข้ายัน 
เย็น แต่เย็นยันหกทุ่ม ไม่เร้นแต่ละวัน อันนี้เพราะอะไร เพราะเรา 
สร้างเนื้อสร้างคัวของเรา ให้มีคุณธรรมพร้อม ดังนั้น ชาว บ้านทั้งหลาย 
คิดจะสร้างบ้านเมือง ให้เป็นประชาธิปไตย มันอยู่ที่ตรงนี้ 

ใครที่มีลูกมีหลานกำลังเรียน เร่งให้แกเรียนให้จบ เมื่อเรียน 
จบแล้วให้หางานทำ บางทีพ่อแม่อาจมีหนี้มีสินส่งลูกเรียน ให้เขาหา 
เงินใช้หนี้ใช้สินแทนพ่อแม่ เสร็จแล้วให้เขาเก็บหอมรอมริบ เพื่อสร้าง 
เนื้อสร้างคัวให้เป็นหลักเป็นฐาน เมื่อเขาสร้างเนื้อสร้างคัวมีที่ดินเป็น 
ของของตน มีบ้านเป็นของของคน มีงานมีการหำ มีรายได้เลี้ยงคน 
และครอบครัวให้สบาย ไม่ มี หนี้มีสิน เมื่อเป็นเช่นนั้นเขา ก็ เป็น อิสระ 
ไม่ต้องตกเป็นทาสของเข้าหนี้ แล้วก็ไม่ต้องไปหลบหน้าหลบตาว่าเจ้า 
หนี่เขาจะตามทวง เมื่อเป็นเช่นนั้น เขาก็เป็นใหญ่ 

อธิปไตย แปลว่า ผู้ เป็นใหญ่ ไม่ได้หมายความ ว่า เป็นใหญ่ 
เหนือเทวดาอินทร์พรหมที่ไหน มันเป็นใหญ่ เป็นอิสระ เพราะคัวเอง 
ช่วยคัวเองไต้ ยังแถมรัฐบาลไต้เก็บภาษีรายได้จากผลประโยชน์ที่เรา 


ปีเ ปี? 


๘๐ โ1 หลวงพ่อนุ/ธ 


แสวงหามาด้วย เมื่อเป็นเช่นนั้นเราก็เป็นใหญ่ คนทั้งหลายมารวมกลุ่ม 
กันเข้า เรียกว่า ประชา เมื่อประชาพวกนี้มีแต่ผู้เป็นใหญ่ จึงรวม 
ความว่าเป็น ประชาธิปไตย อันนี้เป็นแผนการสร้างประชาธิปไตยให้มี 
ในบ้านเมือง 

'พัฒI11Vนบ'ทอย''10ปีอ8ปIตย 

เวลานี้รัฐบาลมีหน่วยเร่งรัดพัฒนาชนบท และมีทุกหน่วยที่จะ 
พัฒนาบ้านเมืองให้เจริญรุ่งเรีอง แต่ เมื่อมาพิจารณาดูแบบหัววัด ๆ 
อย่างหลวงพ่อ มันคล้ายๆ กับว่าเขาสอนให้ราษฎรรู้จักใช้แต่เงิน แต่ 
ไม่สอนให้รู้จักหาเงิน... มันเป็นสิ่งที่น่าเสียคายที่สุดสำหรับประชาชน 
พลเมืองตามชนบทของเรา หนึ่ง...เขาทอดทิ้งสัตว์เลี้ยง โค กระบือ 
ประการที่สอง...เกษตรกรรมประจำครอบครัว ปลูกหม่อน เลี้ยงไหม 
ปลูกสาย สวนครัว เลี้ยงสัตว์ อันนี้เขาทอดทิ้งกันหมดแล้ว อุดสาห- 
ก ร รมประจำครอบครัว นั้นด้าย เข็นสาย เข็นไหม ทอหูก เดี๋ยวนี้เขา 
ทิ้งกันหมดแล้ว ในเมื่อทิ้งสามอย่างนี้ ราษฎรประชาชนของเราใน 
อนาคต อันใกล้ หรือ ป็จจุ บันนี้ มี แต่ เดิน ก้ม หน้าบ่าย หน้า 1 ใปสู่ 
ความ เป็น กรรมกร ทาส 

เดี๋ยวนี้ทางภาคอีสาน ไปเห็นแต่คนแก่กับเด็กเสาบ้าน คน 
หนุ่ม คนสาว ไปทำงานในโรงงานภาคกลางหมด ทอดทิ้งการทำไร่ ทำ 
นา แล้วเวลานี้กำลังขึ้นใจกัน ทุกครอบครัวจะต้องมีรถยนต์ ใครอยาก 
มีรถยนต์ จะต้องเอานาไปแลก ขายนาไปซื้อรถยนต์ พอขี่ไปขี่มา มัน 
ก็มีแต่ ลด กับ ลด ผลประโยชน์ที่จะได้จากการขี่รถยนต์มันไม่มีเลย 
โดยเฉพาะประชาชนในปัจจุบัน การปลูกหม่อน เลี้ยงไหม ทอหูก 


๘๕ 


ฑนิยปูชา ๒๕๔๔ 


เกษตรกรรม อุตสาหกรรมประจำครอบครัว ควรปลุกใท้เขาตื่นตัว 
พยายามอย่าให้เขาทอดทิ้ง อันนี้มันเป็นอาชีพหลักที่เลี้ยงครอบครัว 
ของชาวบ้านชาวเมืองชาวชนบทมาตั้งแต่ป่ย่าตายาย สัตว์เลี้ยง โค 
กระบือ เปรียบเหมือนพ่อแม่ เลี้ยงโค เลี้ยงกระบือ มันได้ผล 
ประโยชน์ อุ้ม ค่าครบวงจร หลังมันให้ลูกขี่ไปนา แรงมันไถนาเทียม 
เกวียน มูลมันก่ายออกมาเป็น {เย เมื่อมันตายหนังมันได้ขาย กระดูก 
มันได้ขาย เนื้อ มัน ได้แจกกันกิน ไม่มีอะไรเสียเลย ถ้าเอาควายเหล็ก 
มาไถนา มันขี้ใส่นา นื้ามันหยดลงไป ทำให้ดินเสียคุณภาพ ต้องบำรุง 
มัน ควายเนื้อควายหนังมันกินหญ้า แต่ควายเหล็กมันกินเงินกินทอง 
เขาชื้อรถไถมาคันละสี่ห้าหมื่น คันละแสน ทำนากี่ปีมันจึงจะเรียกทุน 
กินได้ 

ในฐานะที่หลวงพ่อเป็นสงฆ์ แล้วก็เป็นลูกชาวชนบท รู้สึกนึก 
สงสารญาติพี่น้องที่ทอดทิ้งอาชีพเดิมของเรา สมัยก่อน สาวๆ เขารวม 
กลุ่มกันทำงาน ทางอีสานเขาเรียกว่า สาวลงช่วง ตกคํ่ามาสาวๆ พา 
กันเข้าป่าแบกฟืนเป็นฟ่อนๆ มา มากองไฟ เอาหลามาตั้งรอบ แล้วก็ 
เข็น?]าย เจ้าหนุ่มก็เอางานเอาการของตัวเองไปนงจึบกัน มีแหเอาแห 
ไปสาน มีสวิงเอาสวิงไปสาน มีตะกร้า กระบุง อะไรเอาไปสาน ปากก็ 
คุยกันไป ทางสาวก็เข็นผ่ายไป เจ้าหนุ่มก็ทำงานไป พอสมควรแล้ว ก็ 
เลิกราไปพักผ่อนหลับนอน ถ้าชอบอกชอบใฃก็ให้เถ้าแก่มาสู่ขอ คน 
โบราณสอนลูกสอนหลานว่า เจ้าจะหาผัวแต่ละคน จับมือมันลูก่อนนะ 
ลูกนะ ถ้ามือมันนิ่มๆ อย่าไปเอา มันขี้เกียจ ถ้ามือคนไหนมันหนาๆ 
ชาๆ นั่นแหละ มันคนขยัน ดังนั้น ในสมัยก่อน ชาวชนบทจึงมีอาชีพ 
หลักที่พึ่งตนเองใต้ เป็นเจ้าของที่นา ที่ดินของตนเอง ไม่ได้ทิ้งนาทิ้ง 
ไร่ ไปรับจ้างเขาเหมือนป้จจุยัน 


๘๖ 


๘๐ โเ หสวงใษ่8 พุ5 


ถ้า รัฐบาลจะช่วยประชาชน ต้องพยายามหาทางให้เขามีงาน 
หลักที่พึ่งตนเองได้ อย่าให้เขาทอดที่งงานหลักของเขา จึงจะเป็นการ 
พัฒนาแบบพึ่งพาตนเอง และเป็นการสร้างอธิปไตยอย่างแท้จริง หลัก 
ธรรมะที่เราควรจะยึดเป็นหลักปฏีบต มีอยู่ ๓ หลัก 

หลักที่ ๑ อตฺฅาหิ อฅฺฅใน นาใถ 
ตนเป็นที่พึ่งของตน 

หลักที่ ๒ วิริเยน ทุกฺขมจุเจติ 

คนจะพ้นทุกข์ได้ เพราะความเพียร 

หลักที่ ๓ สามคฺคี สมคุคานํ ฅโป สุใข 

ความพร้อมเพรียงของหมู่ทำให้เกิดสุข 

อธิป[ตยแฟ3จิต 

“คนเราปีของดีอยู่ในตัว แฅ่ไม่เซื่อมั่นในตนเอง 
จึงแสวงหาที่พึ่งภายนอกอยู่เรื่อยไป” 

ของดีในตัวเอง คือ กาย กับ จิต ธรรมชาติของจิตจะเป็น ผู้รู้ 
รู้หมดทุกสิ่งทุกอย่างที่ผ่านเข้ามา เครื่องมือสื่อสารของจิต อาศัย ตา หู 
จหูก ลิ้น กาย และใจ แต่ละอย่างมีหน้าที่เฉพาะตน ถ้าวก่ายกันไม่ได้ 
ตามีหน้าที่เห็น หูจะไปแย่งเห็นก็ไม่ได้ เพราะไม่ใช่หน้าที่ ทูมหน้าที่ 
พัง ได้อิน ตาจะไปแย่งพัง ได้อิน กับหูก็แย่งไม่ได้ สิ่งดังกล่าวนี้ 
แต่ละอย่างเป็น อธิปไตย เป็น ใหญ่เฉพาะ ตน ตังนั้น ทางศาสนา 
ท่านจึงบัญญัติสิ่งเหล่านี้ว่า อินทรีย์ อินทร์ แปลว่า จอม จอมก็คือ 
ความเป็นใหญ่ ความ เป็น ใหญ่ ก็คือ อธิปไตย 

กายและจิต เราสามารถพักฝนอบรมให้มีสมรรถภาพเข้มแข็งได้ 


๘๗ 


ฯ!ปิ,ยปูปี ๒๕๔๔ 


เช่น การทำงาน การเล่นกีฬา เป็นการฟิกกายให้มีพลัง ให้มีสุขภาพ 
พลานามัยเข้มแข็ง กีฬาทางจิต คือ การทำจิตให้มีสิ่งรู้ ทำสติให้มี 
สิ่งระลึก จงพยายามหาที่พึ่งให้ตนเอง คนที่หาพึ่งแต่คนอื่นจะพบแต่ 
ความหลอกล'}ง เดี๋ยวนี้คนทั้งหลายคิดหาพึ่งคนอื่น ซึ่งผิดหลักความ 
จริง จงสร้างสมรรถภาพของตัวเอง ให้มีชิดใจเข้มแข็ง เดี๋ยวนี้ มีแค่ 
คนสอนให้คนทั้งหลายเขวไปจากความจริง เช่น สร้างวัตถุมงคลแล้ว 
โฆษณาว่าดีอย่างนั้นอย่างนี้ วัตถุมงคลก็ดี แต่ดีชั่วขณะหนึ่ง ไม่เป็น 
อมตะ สิ่งเหล่านี้เป็นที่พึ่งให้เราได้ 1 โม่แน่นอน คนที่ใช้วัตถุมงคลได้ผล 
ดีที่สุด ศึอคน 1 ขยันหทั้นเพียร 

การฟิกชิตให้เป็นที่พึ่งแก่ตนเองได้ คือ การฟิกสติ ไม่ว่า 
เราจะหำอะไร มีสดิสัมปชัญญะรู้อยู่กับเรื่องป๋จชุบัน คือเรื่องชีวิต 
ประจำวันนี้เอง สมาธิแบบพระพุทธเข้า การกำหนดรู้เรื่องชีวิต 
ประจำวัน สำคัญยี่งกว่าการนั่งหลับตาสมาธิ ยืน เดิน นั่ง นอน รับ 
ประทาน ดื่ม ทำ พุด คิด เป็นอารมณ์จิต ฟิกสดี'ให้ร้อยู่ตลอดเวลา ใน 
ขณะหำงาน กำหนดสติเอยู่กับงาน เวลาคิด ทำสติรู้อยู่กับการดีด โดย 
ถือการทำงาน การดีด เป็นอารมณ์ชิต เวลาเรานอน คนมีความรู้ คน 
ทำงาน ย่อมมีความดีดในช่วงที่เรานอนนั่นแหละ เราปล่อยให้จิคเราคิดไป 
แต่เรามีสดีตามรู้ความคิด จนกระทั้งนอนหลับ ล้าฟิกต่อเนึ่องกันทุกวัน ๆ 
เราจะได้สมาธิอย่างประหลาด พยายามกำหนดพิจารณารู้เรื่องของชิต 
ของกายนี้ ให้รู้ซัดเจนลงไป อย่ามัวแต่มุ่งที่จะรู้โลกหน้าโลกอื่น รู้แล้ว 
ก็ไม่มีประโยชน์อะไร ล้าภาวนาไปเห็นเทวดา เขาก็ไม่มาช่วยขัดกิเลส 
ให้เราหรอก 

การปฏีบัดีธรรมตามแนวของพระพุทธเจ้า ที่คูก ต้อง อยู่ที่การ 


๘๘ 


๘๐ ปี หลวง พ่อใ118 


สร้างจิตของตัวเองให้มีพลังเข้มแข็ง มีสติสัมปชัญญะรู้รอบอยู่ที่ตัวเอง 
สามารถยืนหยัดอยู่ในความเป็นอิสระได้ตลอดกาล ไม่ต้องพึ่งพาอาศัย 
อะไร 

ถึงแม้จิตจะผูกพันอยู่กับโลก แต่ก็ไม่เป็นทาสของอารมณ์ มี 
อะไรมากระทบ ก็สามารถแก้ไขป้ญหาได้ 

ความจริงโลกเป็นอารมณ์ของจิตในเมื่อจิตตัวนี้รู้ความจริงของ 
โลกแล้ว มันจะปลีกตัวไปลอยเด่นอยู่เหนือโลก และมันอาศัยโลกนั่น 
แหละเป็นบันได เหยียบไปสู่จุดที่อยู่เหนือโลก 

จงทำจิตให้มีอำนาจเหนือสิงทั้งปวงแล้วบรรลุถึงความเป็นอิสระ 


๘๙ 


ฯานิ ย ปูV 7 ๒๕๕๔ 
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กาใคร่ปฺฏิบัติ555มแบัว 
เจาคุณ.ธรรมมาใบัปร่ 3เยใ/นื ใไIป็จ ทุ/น! ด้ดี 
เปีนดนปฏิบัติเกํวที่สุดในโลก 



๘๐ โ/ ชลว 1 ไพ่9นุ |8 


ๅดปีนฆ00ใว่าว‘เมท *5 

ธรรมเทศนาโดย 
พระราชสังวรญาณ (พุธ ชืานิใย) 

วัดป่าสาลวัน อำเภอเมือง ชิงหวัดนครราชสีมา 

บัลลังก์ใจของชาวพุทธซึ่งเคยเป็นที่ประทับของสมเด็จพระส้ม 
มาสัมพุทธเจ้าพระองค์เดียวกำลังคลอนแคลน เพราะชาวพุทธปันใจ 
ให้กับภูตผีปีศาจและผู้วิเศษอื่น ๆ ทำให้จิตใจของชาวพุทธไม่มั่นคงต่อ 
พระพุทธเจ้าซึ่งเคยเป็นที่พึ่งมาก่อน ดังนั้น ชาวพุทธควรจะได้กลับใจ 
มายึดพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้มั่นคงตามเดิมเสียก่อนที่ทุกอย่างจะ 
สายเกินไป 

เวลานี้คนไทยไม่มีจุดฉืนไม่ทราบว่าจะเอาอะไรเป็นจุดยืนกันแน่ 
เพราะฉะนั้น เราจึงเคว้งคว้างอยู่ ใครหยิบยื่นอะไรมา เราเอาหมด จุด 
ยืนจริงๆ เราไม่มี 

“เรานับถือศาสนาไพุ15เพีย0แต่จารีตประเพณี 
แต่ว่าจิตใจเราไม่ลิ058รมะอย่า0แท้จรี0” 

หลักศาสนาพุทธ พระพุทธองค์สอนให้เราสร้างจิตให้เป็นพุทธะ ผู้รู้ 
ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน จุด เริ่มของการปฎิน์ตตามคำสอนของพระพุทธเจ้า คือ 
การสร้างความรัก ความเมตตาปรานีต่อกัน 

สิ่งที่ชาวพุทธจะพึงศึกษา คือสิ่งที่เป็นอยู่โดยธรรมชาติ ใน 
จักรวาลนี้ ธรรมะของพระพุทธเจ้า...ที่พระพุทธเจ้ารู้นี่ คือสิ่งที่มีอยู่ 
เป็นอยู่โดยธรรมชาติ สิ่งที่มีอยู่เป็นอยู่โดยธรรมชาตินั้น พระพุทธเจ้ารู้ 


๙๓ 


/?อัยเ/ษา ๒๙๔๔ 


ว่าเราจะเอาประโยชน์จากธรรมชาตินั้นอย่างไร ธรรมชาติที่นัก 
วิทยาศาสตร์เขาวิจัยออกมาแล้ว เขาล้นคว้าเอามาทำประโยชน์ได้ อัน 
นั้นพระพุทธเจ้าท่านรู้ แต่พระองค์ไม่สอน เพราะพระองค์เชื่อว่ายังมี 
คนสามารถที่จะค้นพบได้อยู่ แต่ธรรมะที่เป็นอมตะ คอพระนิพพาน 
นอกจากพระพุทธเจ้าองค์เสียว ไม่มีใครค้นพบ พระองค์จึงสอน 
แต่ทางปฏิบัติให้หลุดพ้น และทำความสุขให้แก่สังคม 

“การ ปฏิบัติรรรม คี0 โเกตัว 19 3 ใท้เ ปีใIคIIดี 
ส510111ล!}จิตใทเปีน&ส5ะแก่ตัวเอ3 
ไม่ตก&ยูใตัฃำนา จ?/ 90 สืง!ด 
นึ่หี&ทลักที่ สู กต้อ0” 

เดี๋ยวนี้มีแด่คนสอนให้คนทั้งหลายเขวไปจากความจริง เช่น 
สร้างวัตถุมงคล แล้วโฆษณาว่าดือย่างนั้นอย่างนี้ วัตถุมงคลก็ค แด่ดี 
ชั่วขณะหนึ่ง ไม่เป็นอมตะ สิ่งเหล่านี้เป็นที่พึ่งให้เราได้ไม่แน่นอน คน 
ที่ใช้วัตถุมงคลไต้ผลดีที่สุด คือ คนขยันหมั่นเพียร 

สิ่งที่เป็นเครื่องรางของขลังที่ดีที่สุด ก็คือความมีคืลธรรม เมื่อเรา 
มีศีลธรรม เราไม่เบียดเบียนใคร ก็ไม่มีคนมาเบียดเบียนเรา 

ในประเทศไทยนี่เรามีแต่เกจิอาจารย์เก่งๆ ทั้งนั้น อาจารย์ไหน 
ประกาศออกมาก็ของดีรํ่ารวยอย่างนั้นอย่างนี้ แด่คนก็จนลงทุกที 
เพราะอะไร... 

เพราะเขาไปคอยแด่พีาดินจะบันดาลให้คอยแต่เครื่องรางของขลัง 
ของดิบของดีมาช่วย แต่ตัวเองไม่ช่วยตัวเอง 

จงพยายามหาที่พึ่งให้ตนเอง คนที่หาพึ่งแต่คนอื่น จะพบแต่ 
ความหลอกลวง เดี๋ยวนี้คนทั้งหลายคิดหาพึ่งคนอื่น ซึ่งผิดหลักความ 


๙๔ 


๘0 โ} ทลว0 พ่0 พุธ 


จริง จงสร้างสมรรถภาพของล้าเองให้มีจิตใจเข้มแข็ง 

จิตใจของคนเราจะมีคาามเข้มแข็งก็ห้วยภารฟิกฟิกนี่คือหัดให้มี 
สต มีสมาธิมั่นคง ชิตหรือใจของเรามีธรรมะเป็นอาหาร กายของเรา 
เป็นวัตถุธรรม ก็มีวัตถุเป็นอาหาร เราต้องรับประทาน เราต้องดื่ม 
และก็ต้องหายใจ เมี่อเราขาดสิงดังกล่าว เราก็ดำรงชีพอยู่ไม่ได้ แต่ถ้า 
หากเราจะมาบำรุงแต่ร่างกายให้มีกำลังเข้มแข็ง แด่ปล่อยให้สมรรถ 
ภาพทางจิตอ่อนแอ ความเข้มแข็งของร่างกายก็ไม่มีความหมาย ลังนั้น 
เราจึงจำเป็นต้องฟิกจิตให้มีพลัง พลังที่สำคัญ ก็คือความมั่นคง ได้แก่ 
สมาธิ รองลงมาก็คือสติสัมปชัญญะ คือความระลึกร้พร้อม ได้แก่ 
ความ!สีกสำนึกผิดชอบชั่วดี เมื่อจิตใจของเรามีความเสืกสำนึกผิด 
ชอบชั่วดี เราเห็นผลแห่งความดีที่เราปฏิบัติธรรม ใจของเราก็มีความ 
ปราโมทย์บันเทิงอยู่กับคุณธรรม แสดงว่าเราไม่ได้ให้อาหารบำรุงเฉพาะ 
ร่างกายอย่างเดียว เรายังหาคุณธรรมมาเป็นเครื่องบำรุงเลี้ยงชิดใจของ 
เราให้มีความสมบูรณ์ มีพลังงาน 

“เรียน555 มะ ปฏิไ วัติ® 55มะ ต็เหทสักสูต55กหาใจ 
วิ หา แ พทย์ เปีหสูตรย์าทรํหรกหา รำ 0กาย 
เพราะอาาเ}เลาเราเขาใจทาสอาจยำาแสัว'สหาย ” 

การบำเพ็ญสมาธิภาวนาเป็นการบริหารสุขภาพกาย สุขภาพจิต 
ให้มีความสมบูรณ์ด้วยพลานามัย เพราะอาศัยพลังชิตอันนี้ ทำให้ 
สุขภาพกายดี มีความสุข ร่างกายแข็งแรง เกิดพลังงาน ล่วนสุขภาพ 
จิฅนั้น จะสามารถต่อสู้กับเหตุการณ์และสิ่งแวดถ้อม รับ!อารมณ์โดย 
อิสระ ไม่ตกเป็นทาสแห่งอารมณ์นั้นๆ แล้วหัวคิดสติป้ญญาของเราจะ 
เฉียบแหลม คิดอะไรก็สำเร็จทะลุปรุโปร่ง 


๙๕ 
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“ล้าใครยั0หิตว่าสมาธิติ&3นั้0ขัดสมาธิหสันตาภาวนา 
...คนนั้นยัขโ 3 &ยู่ 

ล้ายู(ดเขาใจว่า สมาธิเราทำไดตลอดเวลาทุกลมหายใจ 
..'ยู นั้นเขาใจลูก 

สมาธิ... คือการกำหนดสติรู้อยูในซีวิ0}ประจำวัน 
ในปี'จจุนนต'สอด เวลา ” 

เมื่อเรามีสติรู้อยู่ตลอดเวลาว่าเราทำอะไร มันไม่ใช่ความประมาท 
เราปฏิบัติธรรมหามรุ่งทามคํ่า ผลลัพธ์ที่เราต้องการคือ...ความมีสติ 
อย่างเดียวเท่านั้น เราสร้างสติเพื่ออะไร เพื่อไห้จิตของเรามีความเข้ม 
แข็ง ถ้าเรามีสติแล้วจิตของเรามันแข็งเหมือนเหล็กกล้า 

ทำอย่างไรนักศึกษาจึงจะรู้ตัวว่าเขากำลังฟิกสมาธิอยู่ในห้องเรียน 
ผู้ใหญ่...ทำอย่างไรจึงจะเช้าใจหรือยอมรับว่าการหำงานคือการฟิกสมาธิ 
ถ้าหากว่าเราสามารถทำความเข้าใจในสองชุดนี้ได้ คนทั้งหลายจะไม่ 
เบื่อหน่ายต่อการฟิกสมาธิ เพราะว่ามันมีแนวโน้มไปในทางที่ว่า สร้าง 
พลังจิต สร้างพลังสมาธิ สร้างพลังสติปัญญา เพื่อสนับสมุนธุรกิจ 
อันเป็นเรื่องชีวิตประจำวัน 

พุทโธ...แปลว่า ผู้ร้ โดยปกติจิตของเรานี่รู้อยู่ มันเป็น 
ธรรมชาติรู้อยู่ ก็มีธาตุแท้แห่งความเป็นพุทธะมาตั้งแต่กำเนิดแล้ว ทีนี้ 
ผู้รู้นี่มันรู้ๆ มันมีแต่โมหะครอบงำอยู่ เราจึงมาฟิกให้มันเกิดพลังงาน 
อันหนึ่งเพิ่มขึ้นมา คือ...สติ 

เมื่อสติตัวนี้มีพลังงานเข้มแข็ง มันสามารถไหวตัวออกมา แล้วก็ 
เกิดความคิด ความคิดที่มีสติรู้พร้อมอยู่ทุกขณะจิตเรียกว่าสัมปชัญญะ 
เมื่อสติสัมปชัญญะมีพลังแก่กล้ากลายเป็น ปัญญา ปัญญาตามความ 


๙๖ 


๘๐ โ) ท300พ่อ ยุ/ธ 


หมายนี้ไม่ไต้หมายถึงว่าเรามีปัญญาแล้วเราจะคิด เราชะพูดอะไรได้ 
หมดทุกสิ่งทุกอย่างในจักรวาลนี้ อย่าไปเข้าใจอย่างนั้น มันหมายถึง 
ปัญญาที่มีสดิรู้ทันความคิดของตนเองอยู่ทุกขณะจิต ว่าเราทำ 
อะไรอยู่ ทีนี้พอมันนึกจะทำบาปอะไร สติมันเตือน... อย่า วันนี้เราจะ 
ไปขโมยเมียไปเที่ยวสักหน่อย พอมันคิดขึ้นมา สติมาเตือน.,.อย่านะ 
เราก็จะรักษาศีลได้เอง ถ้าทางปฏิบัติไปแล้ว ศีลนี้ไม่ต้องตั้งใจรักษา 
มันก็เกิดขึ้นเอง 

การเรียนหนังสือ เราจำใต้ เรารู้ มันเกิดบัญญา แต่มันเป็น สติ 
ปัญญา ธรรมดา แต่ความรู้ที่เกิดในสมาธินี่มันเป็น สมาธิปัญญา เป็น 
ความรู้ที่เกิดขึ้นมาเองโดยที่เราไม่ตั้งใจจะเ อันนั้นจึงจะได้ชื่อว่าความรู้ 
ในสมาธิ 

สติ นึกถึง สัมปชัญญะ รู้พร้อม เมื่อมีสติกับสัมปชัญญะควบคู่ 
กัน มันมีพลังขึ้น ขีดของเรามีการเตรียมพร้อมอยู่ตลอดเวลา เตรียม 
พร้อมเพี่อรับสถานการณ์และสิ่งแวดล้อม พออะไรเข้ามา มันรับรู้ 
พอรับรู้แล้ว มันจะวิจัยว่า ดีหรือเลว ควรหรือไม่ควร อันนี้คอ ปัญญา 
ปัญญา คือ ความคิด ความคิดใดที่มีสดีสัมปชัญญะรู้พร้อมคือ สมาธิ 
ปัญญา 

อย่าไปมุ่งหวังว่าจะได้ญาณอย่างนั้นอย่างนี้ เมื่อเรามีสติรู้ 
ความคิดนึกของเรา การหำ การพูด การคิดอยู่ตลอดเวลา อันนั้นแหละคือ 
ญาณ ญาณ แปลว่า I ในเมื่อเรารู้การทำ การพูด การคิดของเรา 
อยู่ตลอดเวลา นั้นแหละมันเป็นญาณวิเศษ 

เราปฏิบัติสมาธิ ขีดของเราจะไปถึงไหน สมาธิขั้นใด ตอนใด กี่ 
ขั้นก็ดาม ผลลัพธ์ก็คือว่า เราละความชั่วไต้ นี่มันอยู่ที่ตรงนี้ 
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เรื่องของสมาธินี่ ถึงใครจะวิเศษวิโสสักปานใด มันไม่ใช่สิ่งวิเศษ 
หรอก มันวิเศษอยู่ตรงที่ว่า คฤหัสถ์ ศีล ๕ บริสุทธิ้ สามเณร แม่ขาว 
แม่ๆ} ศีล บริสุทธิ่ตามขั้นตอนของตนเอง พระ ๒๒๗ ข้อนี้ ให้มัน 
บริสุทธิ้สะอาด มันสำคัญอยู่ที่ตรงนี้ 

ความรู้เห็นดวงดาวดวงเดือนอะไรต่างๆ อย่าไปสนใจ ใครจะรู้ 
วิเศษเท่าไรไม่ประเสริฐเท่ารู้ใจตนเอง ความมีอิทธิฤทธิ่หรืออะไรต่าง ๆ 
อย่าไปสนใจ เราจะพูดอะไรไม่เป็น รู้เห็นแล้วไม่รู้ว่าอะไรเป็นอะไร 
เป็นแล้วไม่รู้ว่าเป็นอะไร...ช่าง ขอให้มีอัน รู้ จิตของเรา นี่ 

สมาธิ มีขั้นเดียว คือสมาธิ มันจะก้าวไประดับไหน ก็ศีอสมาธิ 
อันเดียว อย่าไปนับขั้นตอนอะไร ขอให้มันเป็นสมาธิ เมื่อจิตเป็น 
สมาธิแล้ว เราละบาปได้หรือเปล่า ศีล ๕ เราบริสุทธิ้หรือเปล่า 
เอากันที่ตรงนี้เป็นเครื่องตัดสิน เรื่องของสมาธิใครจะไปถึงขั้นใด 
ตอนใด ถ้าศีลไม่บริสุทธิ้ไม่มีทาง 

พื้นฐานแห่งการละ คือ ศีล ๕ ข้อ พยายามรักษาให้มันดี ถ้า ศีล 
บริสุทธิ้ดี เท่าไร จิตก็บริสุทธิ่ ยงขึ้น สมาธิ ที่มี ศีลเป็นเครื่องประกัน 
ความปลอดภัย จะเป็นไปเพื่อความบริสุทธิ่หมดจดถึงพระนิพพาน 

เรามาปีกสมา!)เพี่ออบรมจิตขอ0เราให้ปีไมนัขขาน 
ปีสตินัมปบัญญะ ปีปีญ ญ า 

เพี่อให้จิตขอขเรามี่เป็นลูกปีนยขอขเมระม/ทอเจาโดยอตโนปีติ 
เมื่อจิตปีสภาวะ รู้ ตื่น เบิกบาน 
ก[ด้มี่อจ่าจิตปีคุกเอรรม ความเป็น เมท5ะ 


๙๘ 



58รม2จากรามเกียรติ 

1191)5551] นำพ5 ๒๕๔๑ 







ใครจะรูวิเหนเท่าไร 
ไปประเท่ริท่เท่ารู!จตนเอา 
ดวามปีอิ ทธิสุทธิ ทรออะไรตำอา 
อย่าใ}}ท่นใจ 

ขอ?™ อันรู้จิตขอ0เรานี่ 


๘๐ ปี หส: 10ฟ0 ชุ/ธ 


555มะจาก5ามเกีย8ติ 

ธรรมเทศนาโดย 
พระราชสังวรญาณ (พุธ ชิานิโย) 

วัดป่าสาลวัน อำเภอเมือง จังทวัดนครราชสีมา 

&✓'''ร0‘''อ 

ส0ครามเทVIและอสูร 

สงครามระหว่างเทพและอสูร มีกล่าวไว้ในพระไตรปิฎก ธชัดค 
สูตร... ภตะ ปุพพัง ภิกขะเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลายเรื่องดึกดำบรรพ์เคย 
มีมาแล้ว สงครามแห่งเทวดากับอสูรได้เกิดประชิดกันแล้ว ครั้นนั้นแล 
ภิกษุทั้งหลาย ท้าวสักกเทวราช ผู้เป็นเจ้าแห่งเทพยดา เรียกหมู่ 
เทวดาในชั้นดาวดึงส์มาสังว่า 

“ดูก่อนท่านผู้นิรทุกข์ ถ้าความกลัวก็ดี ความหวาดสะดุ้ง 
ก็ดี ขนพองสยองเกล้าก็ดี บังเกิดขึ้นแก่หมู่เทพยดาผู้ไป 
ส่สงครามในสมัยใด ในสมัยนั้นท่านทั้งหลายพึงแลดูชาย 
ธงของเรานั้นเทียว เพราะว่าเมึ่อท่านทั้งหลายแลดูชายธง 
ของเราอยู่ ความกลัวก็ดี ความหวาดสะดุ้งก็ดี ขนพอง 
สยองเกล้าก็ด อันใดจักปี อันนั้นจักหายไป 
ล้าท่านทั้งหลายไม่แลดูชายธงของเรา ทีนั้นท่านทั้งหลาย 
พึงแลดูชายธงของเทวราชชื่อ ปชาบดี เพราะว่าฟานทั้ง 
หลายแลดูชายธงของเทวราชชื่อปชาบดี ความกลัวก็ดี 
ความสะดุ้งภ็ดี ความขนพองสยองเกล้าก็ดี อันใดปีอยู่ 
อันนั้นจักหายไป’ , 
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สูตรนี้เกิด ขึ้น ระหว่างสงครามของเทวดากับพวกอสูร มัน ต้อง 
เกี่ยวข้องกับเรื่องทศกัณเ เมืองลงกา แน่ๆ 

ส51นะที่แท้จ50ยามปีภัย 
พระพุทธเจ้าตรัสว่า 

“ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เหตุว่าท้าวสักกเทวราช ผู้เป็นเจ้า 
แห่งเทวดา เธอมีราคะยังไม่สิ้นไป มีโทสะยังไม่สิ้นไป มี 
โมหะยังไม่สิ้นไป เธอยังเป็นผู้กลัว ยังเป็นผู้หวาด ยัง 
เป็นผู้สะดุ้ง ยังเป็นผู้หมี ดังนี้ 
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ส่วนเราแลกล่าวอย่างนี้ว่า ถ้าว่า 
ท่านทั้งหลายไปอยู่ในปาก็ตาม อยู่โคนต้นไม้ก็ตาม อยู่ใน 
เรือนเปล่าก็ตาม ความกลัว ก็ดี ความหวาดสะดุ้งก็ดี 
ความขนพองสยองเกล้าก็ดี พึงเกิดขึ้นในสมัยใด ในสมัย 
นั้น ท่านทั้งหลายพึงระลึกถึงเรานั้นเทียวว่า... 

แม้เพราะเหตุนี้ พระผู้มีพระกาคเจ้า เป็นผู้'!กลจากกิเลส 
เป็นผู้ควรไหว้ควรบูชา เป็นผู้รู้ชอบเอง เป็นผู้บริสุทธิ 
แล้วด้วยวิชชาและจรณะ เป็นผู้เสด็จไปดีแล้ว เป็นผู้ทรง 
รู้แจ้งซึ่งโลก เป็นผู้ปีกษุรุบที่ควรปีก ไม่มีผู้อื่นยิ่งกว่า 
เป็นศาสดาของเทวดาและมนุบย์ทั้งหลาย เป็นผู้เบิกบาน 
แล้ว เป็นผู้จำแนกแจกธรรมดังนี้ 
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เพราะว่าเมื่อท่านทั้งหลายตามระลึก 
ถึงเราอยู่ ความกลัวก็ด็ ความหวาดสะดุ้งก็ด็ ความขน 
พองสยองเกล้าก็ด็ อันใดจักมี อันนั้นจักหายไป” 
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ดูเปีบ เห็บ.55511 

ถ้าเรามีสติสัมปชัญญะ คูอะไรมันก็ดู 1 ใต้ ความ เข้า ใจของคนทั่าไป 
คำว่า ธรรมะ ที่จะ นำ มาพิจารณานี่ มีแฅ่เรื่องของกายกับใจ เรื่องของ 
กิเลสที่มีอ่ยู่ในใจ ความจริง ธรรมะอันเป็นอารมณ์ของชิตนี่มัน 
หมายถีงทุกสิ่งทุกอย่างที่ เรา สามารถรู้ได้ด้วยตา ทุ จมูก ลิ้น กาย 
และใจ ถ้า หากว่าชิตใจ ถึง ธรรมะแล้ว คูอะไรมันก๊ใม่เสียหาย 

สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (ติสโส อ้าน) ถามหลวงป่ที่'นว่า “ท่าน 
มั่น อยู่แต่ปาไปา'โงเทศน์ที่ไหน” อาจารย์มั่นท่านก็ตอบว่า “ถ้าจิฅใจปี 
ธรรมะ อยู่ที่ไหนก็ได้ฟ'งธรรม’ , 

ทำไมถึงว่าอย่างนั้น... เพราะทุกสิ่งทุกอย่างในจักรวาลนี้ ดั้งแด่ 
อณู ปรมาณู จนกระที่'งมวลสารที่เกาะกลุ่มกันเป็นถ้อนใหญ่โต มัน 
คือธรรมะประเภท สภาวธรรม 

ธรรมะประเภทสภาวธรรมนี่แหละเป็นอารมณ์จิต ถ้าหากว่าผู้ 
ขาดสติ สติไม่เข้มแข็ง ตาเห็นรูปมันก็หลงยินดียินร้าย ทุได้ยินเลียง 
มันก็หลงยินดีอินร้าย จมูกไต้กลิ่น ลิ้นได้รส กายสัมผัส ใจนึกคิด ก็ 
หลงยินดียินร้าย พอใจ ไม่พอใจ 

ความจริงบันก็แสดงปรากฎการณ์ให้เรา!เห็นอยู่ตลอดเวลา เรา 
คูสิ่งนี้เราทุกข์หรือเราสุข เราเห็นสิ่งนี้เรายึดมนถือมนหรือว่าเรา!จัก 
ปล่อยวาง อันนี้คือความจริงที่ปรากฎอยู่ทุกขณะจิต ทุกลมหายใจ 
สำหรับผู้มีสติ 

เพราะฉะนั้น การคูหนังดูละคร ละครที่เป็นธรรมะ เขาจะสรุป 
ลงว่า ดูหนังดูละครให้อ้อนดูตัวเอง ชีวิดของคนเราในโลกนี้คอคัวละคร 
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แต่ละตัว ๆ ต่างคนต่างแสดงออกตามนิสัยและความสามารถของตัวเอง 
นัจจะ กีฅะ วา... หมายถึงการ'ขับร้องประโคมดนตรี ถ้าหากว่า 
เป็นเรื่อง ขับ ร้องประโคมดนตรี พระไปดู มันก็ล่อแหลมต่ออันตราย 
แต่นิยายอันใดที่เป็นบทละคร มันเป็นคติเตือนใจ เช่น ละครเรื่อง 
เวสสันดรชาดก อัน นี้เป็นนิยายอิงธรรมะ เรื่อง รามเกียรติ นี่ ก็เป็น 
นิยายอิงธรรมะ เป็นนิยายเก่า แก่ ที่สุด ของจีนก็ สามก๊ก เป็นนิยายอิง 
ธรรมะเหมือนกัน มีทั้งการเมือง เศรษชิกิจ อุตสาหกรรม เกษตรกรรม 
พร้อมหมดในเรื่องนั้นใน เวสสันดรชาดก ก็มีเกษตรกรรม อุตสาหกรรม 
รัฐธรรมนูญ ประชาธิปไตย มีพร้อมหมด ถ้าเรื่องอย่างนี้พระดูก็ไม่ 
เสียหาย 

จากสุภะ...ย่อสุภะ 

มีอยู่หลายๆ คน ปฎินํตสมาธิแล้ว นั่งคูโทรทัศน์ พอตัวพระตัว 
นางออกมา ตอนแรกก็รู้สึกสวยงามดี พอคูไปคูมาจิตมันเป็นสมาธิ 
เห็นแต่โครงกระคูกเต้นไล่หยอกกันอยู่ 

ข้อเท็จจรงที่เกิดกับหลวงพ่อเอง,., วันหนึ่ง เดินจงกรมอยู่ 
หลวงพ่อก็พิจารณา กายคดาสติ ตามสูตรท่านให้พิจารณาว่าทุกสิ่งทุก 
อย่างมันเป็นของปฏิกูลน่าเกลียดโสโครก แด่หลวงพ่อไม่เอาอย่างนั้น 
พอซ้นค้น... ผมของฉันเกิดอยู่บนศีรษะไม่แก่ไม่หงอก ที่เกิดของผม 
เป็นท่อทางระบายสิ่งโสโครกออกจากร่างกาย ผมเป็นเครื่องประตับ 
ร่างกายให้ครบถ้วนอาการ ๓๒ ขน เล็บ ฟ้น่ หนัง เนื้อ เอ็น กระคูก 
ก็พิจารณาไปคามหน้าที่ของแต่ละส่วน จนกระ ทั้งไปถึง หัวใจ หัวใจมี 
หน้าที่สูบฉีดโลหิตไปเลี้ยงร่างกาย ปอดมีหน้าที่หายใจ มีประโยชน์ 
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อย่างนั้นๆ แล้วสรุปลง อวัยวะทุกส่วนในร่างกายของฉันนี่ มีความ 
แข็งแรงสมบูรณ์ ต่างก็ทำหน้าที่ของฅนไม่ขาดตกบกพร่อง ทำให้ 
สุขภาพร่างกายของฉันแข็งแรงสมบูรณ์ 

พิจารณาไปๆ จิตแยกเป็น ๓ มิติ มิติหนึ่งพิจารณาเอง มิติ 
หนึ่งจ้องมองคู อีกมิติหนึ่งมาเฉยอยู่ในท่ามกลางของร่างกาย 

ขจ0ดีจาก3ามเกียรฅี้ 

ธรรมะที่ได้จากรามเกียรต เราสรุปหัวข้อได้ชัดเจน ๕ เรื่อง 

๑. เวรไม่ระงับเพราะการจองเวร 

๒. สมาธิ ตบะ ฌาน ญาณตำงๆ เราไม่มีศีลเราก็ปฏิบัติได้ 
แต่สมาธิที่ไม่มีศีลเป็นเครื่องประกันความปลอดภัย ย่อมเป็นพิษภัย 
ต่อสังคม 

๓. ความชื่อสัตย์ต่อสามี สี ดาเป็นหญิง ผู้ เคารพในศีลข้อกาเมฯ 

๔. ความรักอันแน่นแห้เนระหว่างพี่กับน้อง มีความชื่อสัตย์ 
จงรักภักดีต่อกัน 

๕. ความกคัญญของลูกที่มีต่อพ่อ 

หนังละครที่ชอบที่สุดคือ รามเกียรติ มันไปได้คติตรงที่ว่าตอนที่ 
พระรามทักคันศรพระศิวะ พระปิตุลาบำเพ็ญตบะอยู่บนยอดเขามเหธร 
สำเร็จอิทธิฤทธิ้ล่องหนหายคัวได้ พอได้ยินเลียงคันศรหัก เหาะมา 
ทางอากาศ “มันมาบังอาจพังคันศรพระศิวะที่ข้าบูชาอยู่ คนนั้นมันจะ 
ต้องคายลูกเดียว” 

วาทะของผู้ปฏิบัติโดยมีสีลเป็นเครื่องประกันความปลอด 
ภัยชะไม่มีอย่างนี้ เพราะฉะนั้น สมาธินี่ใครจะเก่งแค่ไหนเชิณูเก่ง 
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ไปเถอะ แต่ถ้าสืลไม่บริสุทธิ้ ไม่ฏีทางจะรอดพ้นจากกองทุกข์ 
ไม่พ้นจากนรก เสีย ด้วยซํ้า 

เพราะฉะนั้น ใครจะว่าเราได้หรือไม่ได้ เราภาวนาเป็นหรือไม่เป็น 
ขอให้ยึดศีล ๕ เป็นหลัก พระ พุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ อยู่ตรง 
ไหน อยู่ที่เรามีสติรู้จิตอยู่ตลอด เวลา จิตที่มึสติสัมปชัญญะ มันก็รู้ 
ตัวอยู่ แล้วมันก็เตรียมพร้อมอยู่ มันดื่นอยู่ตลอดเวลา พร้อมที่จะรับ 
สถานการณ์ตลอดเวลา มันจะไม่หันหลังให้ เมื่อเป็นเช่นนั้นมันก็แช่ม 
ชื่น เบิกบาน แจ่มใส เป็น พุทโธ ผู้ร้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

ในเมืองไทยมีพ้กภาวนาเก่งๆ แด่แก้•ปัญหาไม่ได้ เพราะอะไร 
เพราะนักภาวนามันทุศีล มาสมาทานศีล ๘ กินนมตอนเย็น พระภิกษุ 
สงฆ์บวชเข้ามาแล้วจับเงินจับทองใช้เอง ในเมื่อมาละเมิดศีลสึกขาบท 
ในพระปาฎิโมกข์นี่ มันก็กลายเป็นคนทุศีล 

สมาธินี่ไม่จำเป็นต้องมีศีลแค่ต้องอาศัยสัจจะลองว่าฉันจะนั่งให้ได้ 
๑๐ ชั่วโมง มันก็ไต้สมาธิ ไต้ฌานเหมือนกัน แต่สมาธิฌานที่ไม่มี 
หลักประกันความปลอดภัยคอศีล สามารถประทุบร้ายคนอื่นไต้ เช่น 
อย่างพวกยักโขทั้งหลานี่ อันนี้ใครจะถือว่าเป็นนิยายปรัมปราก็ช่างเถอะ 
แต่หลวงพ่อเอามาเป็นเครื่องสอนตัวเอง มันมาได้นึกว่าสมาธินี่มันเก่ง 
แค่ไหนก็เชิญเก่งไป อินทรชิตเข้าสมาธิ แสงสว่างมันออกวาบๆๆ จน 
ลุกเป็นไฟ แต่พอออกจากสมาธิแล้วจับศรยิงกันสะนั้นหนแหลก นี่ 
คือสมาธิที่ไม่มีศีล 

เพราะฉะนั่น ใครจะว่าอย่างไรก็ดาม ให้เราดูจิตดูใจของเรา เรา 
ปฏิบิคอย่างนี้จิตของเราสงบไหม เราไต้ความสุขจากการปฏิบิตนั่นไหม 
อื่งที่'เป็นบาปนั่งหลายเราเลิกละไต้.เหม ดูกันที่ตรงนี้ ไม่ต้องไปเที่ยวดู 
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เมอง#!าเปีองสวรรค์ที่ไหนหรอก 

เพราะฉะนั้น การรู้ธรรม เห็นธรรม... 

๑. รู้ความจริงของกายของเรา ว่าเรามีสุขภาพแข็งแรงพอที่ 
จะแบกหามภารกิจได้ไหม 

๒. เรามีจิตใจนั้นคงต่อการสร้างคุณงามความดีได้ไหม 
เราไปนั้งภาวนาแล้วเห็นเทวดาอินทร์พรหมยมยักษ์มาแล้ว เราคิดจะ 
นอกอกนอกใจสามีไหม เราคิดอยากจะไปลักขโมยฉ้อโกงทรัพย์สมบัติ 
ของใครไหม เราคิดอยากจะด่า จะฆ่า จะตีใครไหม ดูกันที่ตรงนี้ อย่า 
ไปลูที่อื่น 

อทธิฤทธทรอจะ สัเ/ ญฤท5 

หนุฆานทุ่มก้อนห็นใส่คุมภกรรณ คุมภกรรณจบขยี้แหลกเป็น 
ผงเลย เอาก้อนใหม่ทุ่มไปอีก ก็จับโยนไป พวกนี้สำเร็จอิทธิฤทธิ่มา 
ได้อย่างไร มันสำเร็จมาได้ด้วยการปาเพ็ญตบะ จนพระอินทร์ พระพรหม 
พระอิศวร เห็นใจประทานพรให้มันเป็นผู้มีฤทธิ๋ แต่เสร็จแล้วมันก็มา 
เที่ยวฆ่ากันอยู่ เพราะฉะนั้น สิ่ง ที่วิเ ศ' ษที่สุคก็ลึอสืล ถ้ามีศึลบริสุทธิ้ 
แล้วไม่ตองไปคำนึงถึงอะไร 

พระท่านไปเที่ยวเทศน์ ท่านไล่เรื่องญาณเรื่องฌานอะไรแข่งกัน 
พอเทศน์จบ ลงจากธรรมาสน์มา ก็มานั้งด่ากันขโมงโฉงเฉงอยู่ ไม่ 
เห็นได้ประโยชน์อะไร เพราะฉะนั้น สิ่งที่จะได้ประโยชน์อย่างแท้จริง 
ในป้จจุบันนี่... 

ใครมีเมีย รักสงสารเมียของตนเองมากๆ 

ใครมีผัว รักสงสารผัวของตนเองให้มากๆ 
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ใครมีลูก รักเมตตาปรานีต่อลูกให้มากๆ 

ใคร มี พ่อมีแม่ รักเคารพบูชาพ่อแม่ให้มากๆ เลี้ยงคูท่านให้มี 
ความสุข 

ถ้าใครทำใด้ มันจะมีฤทธิ้เดช เรียกว่า บุญฤทธิ้ 

คนมีบุญฤทธ'นี่ ไปที่ไหนก็สงบเยอกเย็น ไม่ไปก่อกรรมทำเข็ญ 
ให้ใครเดือดร้อน มีแต่พวกภตผีปีศาจที่มันไม่นิยมชมชอบในคุณธรรม 
นั่นแหละ มันจะร้อนเป็นไพ่ 

เราปฏิบ้ตสมาธิ จิตของเราไปถึงไหน สมาธิขั้นใด ตอนใด กี่ขั้น 
ก็ตาม ผลลัพธ์ก็คอ เราละความขั้วไต้ นี่มันอยู่ที่ตรงนี้เรื่องของสมาธินี่ 
ถึงใครจะวิเศษวิโสสักปานใด มันไม่ใช่สิ่งวิเศษหรอก มันวิเศษอยู่ตรง 
ที่ว่า เมื่อจิตเราเป็นสมาธิแล้ว เราละบาปไค้หรือเปล่า ศีล ๕ เรา 
บรืสุทธิ้หรือเปล่า 

เพราะฉะนั้น ใครภาวนาไม่เป็นก็อย่าไปสนใจ 

รักษาศีล ๕ ให้บริสุทธิ้ แค่นั้นปิดประคูอบายได้แล้ว 

เวรย่อม!ประ0ใ1เ ษ/ร าะกา รจ0 01ว5 

ตอนที่ทศกัณ!หำสงครามกับเทวดา ทศกัณ!จับพระอินทร์มา 
ขังเอาไว้ แล้วก็ปลอมแปลงเป็นพระอินทร์ไปขโมยสีดาซึ่งเป็นชายา 
ของพระอินทร์ พอพระอินทร์พ้นจากการถูกคุมขังของทศกัณ! กลับ 
ไปสวรรค์ สีดาก็รายงานพระอินทร์ว่า ได้เสียท่าทศกัณ!แล้ว ขอพร 
พระอินทร์ ขอลงไปแล้แค้นทศกัณ! พระอินทร์ก็อนุญาต สีดามา 
ปฏิสนธิในครรภ์ของพระนางมณโฑซึ่งเป็นมเหสีของทศกัณ! 

พอคลอดออกมาได้ เด็กตัวเล็กๆ เอามีดปลายแหลมๆ นี่จิ้ม 
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หน้าอกพ่อ โหรพิเภกก็ทำนายว่าลูกคนนี้เลี้ยงไว้ไม่ได้ จะทำลายวงศ์ 
สกุล เมืองลงกาจะพินาศย่อยยับเพราะลูกคนนี้ ทศกัณฐ์ก็ให้เอาใส่ 
หีบทองคำปิดให้มิดชิด แล้วเหาะข้ามทะเลไปฝังไว้ในแดนมนุษย์ ไม่ 
ทราบว่ากี่วันกี่เดือนนายพรานของพระยาเมืองมิถิลาไปล่าเนื้อไปพบเข้า 
พูดขึ้นมา เด็กตัวเด็กๆ ถูกฝังดินอยู่ตั้งหลายวันไม่ตาย 

นี่ ปัญหา ตรง นี้ ว่าทำไมจึงไม่ตาย ถูกฝังอยู่ในดิน ก็เพราะเวร 
กรรมมันจองกันอยู่ มันเลี้ยงเอาไว้ อำนาจของกรรมเวรเลี้ยงเอา 
ไว้ เขานำไปถวายพระเจ้ากรุงมิถิลา พระองค์ก็เลี้ยงไว้เป็นพระธิดา 
บุญธรรม มีรูปร่างหน้าดาสวยที่สุด ในสามโลกนี่ไม่มีใครเทียมเท่า 
ภายหลังรามกับลักษมณ์ไปอยู่ป่า ทศกัณฐ์ก็มาขโมยเอาสืดาไป 
เรียกว่ามาขโมยเอาลูกตัวเองไป ไปกักไว้ที่สวนอโศก คนใส่เลี้อผ้าชุด 
เดียว อยู่ในสวนอโศก ๑๔ ปี ตากแดดตากฝนอยู่นั่นไม่เป็นไข้ตาย นี่ 
ก็เพราะ แรงกรรมเลี้ยงเอาไว้ จนกระทงพระรามยกกองทัพไป 
ปราบกรุงลงการาพณาสูร 

อิน ท5มีตลกกตัเVญ 

อนทรชิดมาบอกกับทศกัณฐ์ว่า “เสด็จพ่อยังมีเวลา ลักบณมัณ 
หรือพระราม ไม่ใช่มนุษย์ธรรมดา เขาเป็นพระเป็นเจ้า ยังไม่สายเกิน 
ไป รีบเอาสีคาไปกินให้เขา แล้วไปอ่อนน้อมต่อเขาเสีย’ , 

ทศกัณฐ์ก็'โมโห'ใหญ่ ไล่ลูกชาย “ถ้าเจ้าขี้ขลาดก็ไปนอนอยู่วัง 
ของเจ้า พ่อได้ตัดสินใจแล้วว่าจะรบกับพระรามจนถึงที่สุด’ , 

อินทรชิตเมื่อถูกบิดาบังคับก็ได้คติลันหนึ่งว่า... จะเป็นใครก็ตาม 
ถ้าหันหลังให้บิดามารดา ทิ้งทรัพย์สมบัติ แล้วเอาตัวรอด เอาตัว 
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หลุดท้นแต่ตัวคน เดียว แม้เทวดาก็ไม่สรรเสริญ... ซึงบอกกับ 
พระบิดาว่า “จิตใต้สำนึกของหม่อมฉัน ไม่ออมรับว่าเราจะชนะสงคราม 
แต่ต้องทำใจแข็งว่าเราจะต้องชนะ เพราะเป็นคำสังของพระบิดา” 
ออกไปรบก็ถูกพระลักษมณ์ยืงศรตัดศีรษะตาย 

สัมมาทิฏสั 

ปีจจัตดัง เวทิดัพโพ วิฌฺสุเ บิ ธรรมะของจริงอันผู้ปฏิบัดิผู้รู้ พึง 
เห็นเอง รู้แล้วให้คนอื่นดอบให้ก็ไม่ได้ ต้องตัดสินเอาเอง หลักตัดสิน 
เราจะเอาอะไรเป็นเครื่องวัดในเมื่อรู้แล้วเห็นแล้ว เมื่อจิตของเรายอมรับ 
มันเลิกละสิ่งที่เป็นบาป เป็นอกุศลไต้ จิตใจบริสุทธิ้ นั่นใช้ได้ 

ถ้ายิ่งรู้ยิ่งเห็น ยิ่งทะนงตัว เหมือนทศกัณฐ์ อัน นั้นใช้ไม่ได้ 
ทศกัณฐ์เก่งตบะ บำเพ็ญฌาน จนพระพรหมประทานนั้าอมฤตให้ไว้ 
ในทรวงอก ใครฆ่าไม่ตาย พอพระรามยิงศรไปถูกคอมัน ศีรษะมัน 
ขาดลอยไป ศีรษะใหม่เกิดขึ้นมา มันยิ่งเก่งก็ยิ่งทะนงตัว ถือว่าเป็นใหญ่ 
มีอำนาจคลุมหมดทั้งสามโลก แด่มันลืมนึกว่า เหนือพึายังมีพึา ใน 
ที่สุดมันก็สิ้น 1 ชีวฅ 1 ไปเพรา ะนั้ามือของพระราม 

สัมมา'สต - สัมมาสม าบิ 

พระพุทธเจ้าถามพระอานนทว่า “อานนท์ เธอว่าดัก!ทาเกิดจาก 
อะไร ,, 

“ขอพระต้ปีพระภาคเจ้าจงทรงแสดงธรรม ,, 

พระองค์ก็ทรงแสคงว่า “ตัณหาเกิดจากตา หู อมูก ลิ้น กาย 
และใจ เกิดไต้เพราะตาเห็นรูป หูไต้ยินเสียง จมูกไต้กสีน ลิ้นไต้รส 
กายสัมผัส” 
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‘‘มันจะดับที่ตรงไหน” 

“มันเกิดที่ไหนมันก็ดับที่ตรงนั้น คือมันจะดับที่ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย และใจ ,, 

‘‘ทำอย่างไรมันจึงจะดับ” 

เกสติ” 

อันนี้หลักฐานยืนยันชัดเจน เพราะฉะนั้น ผู้ที่!เกสติ ไม่ต้องไป 
คำนึงว่าเราจะไปนั้งสมาธิที่ไหน ในวัดใด สมาธิจะไต้ลึกดึ๊นหนาบาง 
เพียงใด แค่ไหน ขอให้มีสติรู้ตัวอยู่ตลอดเวลา 
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ความจรวใจต่อความเปีนไทย 



อดทนต่อความทุกฆ์‘ยากลำนาค 
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สรา055รมในใจ 0ยเศรษฐกิจ 

ธรรมเทศนาโดย 
พระราชสังวรญาณ (พุธ ชิานิโย) 

วัดป่าสาลวัน อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 

มิจฉาทิฏฐVเาVาฅิวิบัติ 

มาสมัยโลกาภิวัตน์ เราไปรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกมากลบ 
เกลื่อนวัฒนธรรมอันดีงามของเรา บางทีเราก็ลืมของดีของเราไป ไป 
นิยมชมชอบของฝรั่ง เอาวัฒนธรรมของชาวฝรั่งมา เมื่อจิตใจของเรา 
หันไปนิยมชมชอบวัฒนธรรมของเขา มันก็เอียงไปนิยมชมชอบเครื่อง 
อุปโภคบริโภคของเขา 

นี่มิขฉาทิฏฮิกำลังเกิดขึ้นแล้ว 

เพราะอาศัยความเข้าไจผิดเห็นผิดว่า ของเรานี่มันครํ่าค ริ สู้ 
ของฝรั่งไม่ได้ ไปเอาของฝรั่งมา เราไปนิยมของเขา เราก็ลัง’ชื้อของ 
เขาเข้ามาทีละหลายๆแสนล้านเงินทองมันก็รั่วไหลออกไปต่างประ;.ทศ 
ซื้อเข้ามา เท่าไรก็ไม่พอ เมื่อเงินทองมันไหลออกนอกประเทศ เงิน: , ง 
คลังมันก็น้อยลงจนหมดเกลื่ยง เมื่อมันหมดแล้ว เราก็ต้องกู้เงินเขา 
มาลงทุนอีก 

มันเกิด- 07 กมิจฉาทิฏฐิที่เราหแงไปนิยมชมชอบชองเขา 
ไปทิ้งของดีของเรา 

ด้วยประการฉะนี้ ประชาชนพลเมืองของไทยเรา จึงตกเป็น 
ลูกหนี้ของต่างประเทศทั้งประเทศ 
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เราเป็นลูกไทยหลานไทย 
ลูกไทยหลานไทยย่อมปีวัฒนธรรม 

และศีลธรรมประอำชาติของฅนเอง คือ ศาสนา 

ศาสนาคือคำสอนของพระศาสดา คือ พระพุทธเจ้า 
พระพุทธเจ้าสอนให้เรามีความสำนึกผิดชอบชวดี สอนให้เรารู้จัก 
ความเป็นไทยของตนเอง สอนให้รู้จักดำรงรักษาไว้ซึ่งวัฒนธรรมและ 
ขนบประเพณีอันดีของไทย ถ้าตราบใดที่เรายังนิยมขมชอบ 
วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมอันดีของไทย เราก็เป็นลูกหลานไทย 
โดยสมบูรณ์ 

พยายามสร้างความรู้สึกที่เป็นสัมมาทิฏฐิขึ๊นในจิฅในใจ 

เมืองไทยเรามีวัฒนธรรมศีลธรรมอันดีงามมาตั้งแต่เก่าแก่โบราณ 
ถ้าหากว่าเราหันไปนิยมชมชอบวัฒนธรรม ชนบประเพณีของชาวต่าง 
ประเทศ จิตใจของเราเขวไปข้างมิจฉาทิฏเ ไปทอดทิ้งของดีที่มี 
ประจำบ้านประจำเมืองของเรา ถ้ามีความรู้สึกลบหลู่ลูหมิ่น 
วัฒนธรรมของตน หันไปนิยมชมชอบเครื่องอุปโภคบริโภคของชาว 
ด่างประเทศ 

เป็นมิจฉาทิฏฐิ เป็นมิจฉาอาชีวะ คือเลี้ยงชีวิตผิดหลัก 

ทุกสิงทุกอย่างในเมืองไทยเรามีพร้อม เกษตรกรรมประจำ 
ครอบครัว อุตสาหกรรมประจำครอบครัว เรามาปลูกความนิยมชม 
ชอบสิ่งที่เราผลิตซ้นได้ในบ้านในเมืองของเรา 

คนไทยใช้ของไทย วับประทานของไทย เราจะอยู่รอด 
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คำสอนของพระพุทธองค์ ในส่วนที่เป็นสภาวธรรม หรือ 
ธรรมะที่เป็นเครื่องรู้ของจิต เครื่องระลึกของสติของพระพุทธองค์ 
หมายถึงอะไรบ้าง 

หมายถึง กายกับใจของเรา สถานการณ์และสิ่งแวดล้อมที่ 
เราสัมผัสรู้ด้วยตา หู จมูก ลิ้น กาย หรือใจ จะเป็นอะไรก็ได้ ทั้งสิ่งที่ 
เป็นไปโดยคดีโลกและคดีธรรม รวมแล้วว่าสิ่งใดที่เราสามารถรู้ 1 '!ด้ด้วย 
จิตด้วยใจ สิ่งนั้นแหละเป็นสกาวธรรม สิ่งที่มาสัมผัสตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์ สิ่งทั้งหลายเหล่า 
นี้เป็นสกาวธรรม เป็นธรรมสิ่งรู้ของจิต สิ่งระลึกของสติ ของ 
พระพุทธเจ้าและของพุทธสาวกผู้ปฏิบัติธรรม หมายถึงทุกสิ่งทุกอย่าง 
ที่มีอยู่ในจักรวาลนี้ ตั้งแต่อณู ปรมาณู จนกระทั้งมวลสารที่เกาะกลุ่ม 
กันเป็นก้อนใหญ่โต เขามีกฎธรรมชาติตายตัวอยู่ ๓ อย่าง คือ อนิจจัง 
ไม่เที่ยง ทุกขัง ทนอยู่ตลอดกาลไม่ได้ อนัตตา ไม่เป็นคัวของตัวเอง 
ซึ่งมันเป็นกฎธรรมชาติที่จะต้องเป็นไปอย่างนั้น แม้แต่ร่างกายของ 
เราเกิดมาแล้วก็ต้องแก่ เจ็บ ตาย สิ่งทั้งหลายเหล่านี้เป็นกฎของ 
ธรรมชาติทั้งนั้น สภาวะทั้งหลายมันเกิดขึ้นแล้วก็ทรงอยู่ คับไป 
ความเปลี่ยนแปลงทั้งหลายเหล่านั้น เรียกว่า อนิจจัง คือความไม่เที่ยง 
ในปัจจุบันนี้มีอะไรที่เปลี่ยนแปลงอย่างรุนแรงที่สุดซึ่งกระทบ 
กระเทือนต่อความรู้สึกของชาวบ้านชาวเมืองเรา ค่าเงินบาทมันลอยคัว 
ดอลลาร์มันสูงขึ้น เมื่อก่อนเงินของเรา ๒๕ บาท ซื้อดอลลาร์ได้ 
เหรียญหนึ่ง แต่เดี๋ยวนี้มันต้องเพิ่มไปถึง ๕๐ กว่าบาท อันนี้ก็คือ 
ความเปลี่ยนแปลง ซึ่งอยู่ในกฎพระไตรลักษณ์ 
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ทกสิ่งทุกอย่างมันเป็นไปตามกฎธรรมชาติของเขา 
แล้วทำไมหนอ 

มนบย์เราจึงต้องไปทุกข์โปเดือดร้อน 
ที่เราต้องทุกข์ต้องเดือดร้อน 
เพราะเราไปสำคัญผิด สำคัญผิดในชื่อของเราเอง 
ที่มันไปทุกข์ไปร้อนกับสิ่งเหล่านี้ ก็เพราะว่ามนุษย์เรานี่มัน 
ภูมิใจในชื่อของตัวเอง ตันทุรังไปแปลชื่อของตัวเองว่า มนุขย แปลว่า 
ผู้ 'ปี ใจสูง ในเมื่อสำคัญว่าตัวมีใจสูง คัวเองก็ทะนงตัวว่า เรา มี อำนาจ 
บาตรใหญ่ เที่ยวไปเอาอำนาจตัวเองไปเบ่งทับสิ่งที่มันเป็นไปไม่ได้ เช่น 
จะไปบังคับความแก่ไม่ให้แก่ บังคับความเจ็บไม่ให้เจ็บ บังคับความ 
ตายไม่ให้ตาย บังคับไม่ให้เงินบาทมันลอยตัว ในเมื่อสิ่งนั้นมันขัดใจเรา 
เราเกิดความไม่พอใจ เราก็เป็นทุกข์ ทุกข์ตัวนี้ เป็นทุกขอริยสัจที่พระ 
พุทธเจ้าตรัสรู้ ทุกขอริยสัจนี่ หมายถึงทุกข์ที่เกิดกับจิตโดยส่วนเดียว 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หมายถึงความเปลี่ยนแปลงของสภาวะที่มีอยู 1 
ในโลกนี้ แต่สิ่งนั้นเปลี่ยนแปลงไปตามกฎธรรมชาตินั้นแหละ บาง 
อย่างมันขัดใจเรา เราก็เกิดทุกข์เพราะเหตุนั้น เช่น บางครอบครัวลูก 
ตายเสีย เมียตายจาก ทรัพย์สมบัติอันตรธานสูญหาย อันนั้นมันก็เป็น 
ไปดามกฎธรรมชาติ ตามกฎของกรรม ทีนี้เราไม่พอใจ เราก็เกิดทุกข์ 
เพราะเหตุนั้น ความอันตรธานของสิ่งที่เรามีอย่นั้นมันเป็นไปตามกฎ 
ธรรมชาติของพระไตรลักษณ์ แต่ว่าเมื่อเราเอาจิตของเราไปสอดแทรก 
จะไปบังคับขัดขวางไม่ให้เป็นไปอย่างนั้น มันขัดใจเรา เราเกิดโทมนัส 
น้อยใจ เราเกิดทุกข์ ทุกข์คัวนี้มันเกิดที่ใจ ทุกข์ใจ เป็นทุกขอริยสัจที่ 
พระพุทธเจ้าตรัสรู้ และทุกข์ใจคัวนี้มันเกิดมาจากไหน 
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เกิดมาจากความยินดีซึ่งเรียกว่า กามตัณหา 

เกิดจากความยินร้ายดือ วิภวตัณหา 

เกิดจากความยึดมนถือมั่นว่าเป็นของของเราดือ ภวตัณหา 

เพราะฉะนั้นมันจึงทุกข์ 

ปัจจุบันนี้ไปที่ไหน ไม่ว่าชนบทหรือในกรุง ไปได้ยินแต่คำว่า 
ค่าเงินบาทมันลดลง ค่าดอลลาร์มันสูง มันถึงคราวแล้วญาติโยมทั้งหลาย 
ที่เราต้องทำขิตทำใจ เราต้องเตรียมตัวเฅรืยมใจ เคยบริโภคสิ่งของ 
ราคาแพงๆ ก็ลดลงมา มันก็เป็นการลดค่าครองชีพ 

เพราะฉะนั้น ธรรมะอันเป็นคำสอนของพระพุทธเจ้า ได้แก่ 
สภาวธรรมอันเป็นสิ่งที่รู้ของจิต สิ่งระลึกของสดิ มันตกอยู่ในอำนาจ 
ของพระไตรลักษณ์ 

553มะVท'พ้ไIภัย 

ความจริงใจต่อความเป็นไทย 
อดทมฅ่อความทุกข์ยากลำบาก 
แล้วพยายามช่วยตนเองใดยทุกวิถีทาง 
เราจะอยู่รอด 

พระพุทธเจ้าสอนเราว่า อัตตา ทิ อัตโน นาโถ ทุกคนต้องเป็น 
ที่พึ่งของตนเอง แม้ศาสนาคริสต์เขาสอนว่า พระเจ้าช่วยๆ ล้าเราไป 
อ่านคัมภีร์เขา ให้ ถึกซึ้ง ก็จะสรุปลงได้ว่า พระเจ้าจะช่วยเฉพาะบุคคล 
ที่พยายามช่วยคัวเองเท่านั้น มันก็ อัตตาหิ อัตโน นาโถ มั่นเอง 
เพราะฉะนั้นการแก้ปัญหาต่างๆ มันอยู่ตรงที่วำ ทุกคนต้องพยายาม 
ช่วยตัวเอง ใครปีหน้าที่อะไร ใครเป็นข้าราชการ ก็พยายามทำหน้าที่ 
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ของตนเองให้ดีที่,สุด ใครเป็นนักเรียนนักศึกบา ก็พยายามทำหน้าที่ 
ของตนเองให้ดีที่สุด ใครเป็นพระเป็นสงฆ์ ก็พยายามทำหน้าที่ของ 
ตนเอง ให้ ดีที่ สุด ให้เป็นแนวทางที่จะช่วยตนเองให้พ้นจากความทุกข์ 
ความเดือดร้อนได้ เราก็อยู่ได้ 

นอกจากนี้พยายามทำจิตทำใจของเราให้เลิกการนิยมสิ่งแปลกๆ 
ซี่งมาจากด่างประเทศ ให้มันน้อยลงๆ ทั้งนี้ทั้งนั้นไม่ใช่ว่าเราจะไป 
ปฏิเสธว่าของเขาไม่ดี แต่เราควรจะคัดเลือกเอามาให้มันเหมาะสมกับ 
บ้านเมืองของเรา อันนี้เราเอามาทั้งคุ้น แล้วมาฟิกประชาชน กุลบุตร 
ของเรา ให้เป็นมิจฉาทิฎฐิกันโดยหันหลังให้วัฒนธรรมอันดีของไทย 

สร้างจิต คือนั้นฟูความรู้สึก'ของเราที่มันหลงลืมและทอดทิ้ง 
ของดีของบ้านของเมืองเราให้มันตื่นมาอีกครั้ง ในเมืองไทยของเรานี่ 
มันมีทางเดียวเท่านั้นที่จะแก้ป้ญหาอย่างป้จจุบันนี้ได้ คือ นั้นฟู 
เกษตรกรรมแบบผสมผสาน ปรับปรุงเศรษฐกิจพอเพียงตามนโยบาย 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ซึ่งเป็นนโยบายที่ยอดที่สุด และตรง 
กับชีวิตจริงของคนไทยด้วย 

อยุ5ยาไม่ที่นฅนดี 

มีใครๆ เขามาถามว่า “เมืองไทยเราจะอยู่รอดไหม’ , ก็เลยบอกว่า 
“ไปถามผู้บริหารประเทศชาติ , ’ หลวงพ่อคิดว่าจะอยู่รอด เมืองไทย 
เราถึงจะเป็นอย่างไรมันก็ไม่ถึงกับต่างประเทศบางประเทศที่เขาเป็น 
ในป้จจุบัน คนไทยเราโดยปกติธรรมดานี่เวลาบ้านเมืองปกติ บางทีก็ 
คล้ายกับว่าจะไม่สามัคคืกลมเกลียว บ้านอยู่ติดกันมองข้ามกำแพง 
บ้านเกิดทะเลาะกันแล้ว แต่เวลาบ้านเมืองเกิดวิกฤติการณ์ขึ้นมา ถึง 
คราวบ้านเมืองจะล่มจมคนไทยจะเกาะกันเป็นกลุ่มแน่นหนาม'นคง 
๑๒๐ 
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หลวงพ่อว่าที่บรรพบุรุษท่านพูดเป็นคำขวัญว่า อยุธยาไม่เคยสิ้นคน ดี 
คำพูดของบรรพบุรุษของเราคำนี้มันเป็นอมตะ พอถึงคราวจะล่มจม 
มันจะมีคนดีขึ้นมา มารื้อนี้นของดีๆ ของเราดีนมา เวลานี้พระบาท 
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวก็กำลังรื้อนี้นแผ่นดิน ไร่นาผสมผสานของพระ 
องค์นั่นแหละดีที่สุด มันเลี้ยงเรามาตั้งแต่ปูย่าตายาย เกษตรกรรม 
ประจำครอบครัว ทำนา ทำสวน เลี้ยงสัตว์ 

สมัยที่หลวงพ่อเป็นเด็ก กำลังหนุ่มแน่น เป็นลูกชาวนา ทำไร่ 
ทำนา ถึงปีมาเราทำนากันทุกปี เวลาว่างไปทำสวน ปลูกผัก ปลูกหญ้า 
บางทีไร่นามีสระเลี้ยงปูเลี้ยงปลา เวลานี้าหลากมามาก เราจับปูจับปลา 
ทำกะปิ ทำปลาร้า ทำนี้าปลา ในสวนเราก็มีผักมีหญ้า เครื่องครัว 
เครื่องอยู่เครื่องกินของเรามีพร้อมหมด ในเมื่อเรามีสิ่งเหล่านี้ เราจะ 
ไปเดีอดร้อนอะไร เวลาหิวมา เราก็มองเห็นข้าวเปลือกอยู่ในยุ้งในฉาง 
เราก็ตักเอามาตำมาซ้อม มานึ่งมาหุง กับไม่มี มองลงไปใต้ถุนบ้านก็มี 
เล้าเป็ดเล้าไก่ มองไปในสวนก็มีผักมีหญ้า มีพริกมีมะเขือพร้อม 
บริบูรณ์หมด ในเมื่อเรามีทุกสิ่งทุกอย่างนี้ เราจะไปเดือดร้อนอะไร ทีนี้ 
คนทำไร่ทำนามีข้าวเปลือก คนทำราชการไม่ได้ค้าขาย ไม่ได้ทำไร่ทำ 
นา ก็อาศัยพวกชาวไร่ชาวนาเอาข้าวมาขาย มันก็จุนเจือมาอยู่ได้ตั้งแต่ 
หลายชั่วอายุคนแล้ว เพราะอาศัยเกษดรกรรมประจำครอบครัว อุตสา- 
หกรรมประจำครอบครัว อาหารเราผลิตเองได้ เครื่องอุปโภค เครื่อง 
นุ่งห่มเราทำเอาเองไต้ 

อันนี้มันเป็นเรื่องของเกษตรกรรมประจำครอบครัว อย่าลืมว่า 
เกษตรกรรมจะเป็นผู้ครองโลก สมัยปัจจุบันนี้ วัตถุดิบในป่าในดงมัน 
ร่อยหรอลงไปและหมดไปทุกที โรงงานอุตสาหกรรมเชิญสร้างลงไป 
ล้าพืชเกษตรไม่มีป้อนโรงงาน โรงงานก็อยู่ไม่ได้ 
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เพราะฉะนั้นอย่าลืมปีกลิงอคีต 

อย่าไปปีกว่าคนรุ่นปูย่าตายายของเรานี่เป็นคนครึ 
ล้าสมัย ไม่มันสมัย เป็นเต่าล้านปี เป็นมนุบย์สมัยไดโนเสาร์ 
อันนี้มิจฉาทิฏฮิมันกำลังเกาะกินใจของเรา 
วัฒนธรรมชาวตะวันตกเขานิยมวัตถุ 
แต่เอเชียเรานี่ปียมถุฌธรรม 
อบรมสั๋งสอนมันให้มิถุฌธรรม ให้มิความรัก 
ความเมตตาปรานี เราอยู่ร่วมมันได้ 

อย่าบ00ข้ามข00ดีที่ฒีออใทย 

เราต้องย้อนกลับมาพิจารณาด สิ่งที่เรามีมาตั้งแต่เก่าแก่ดั้งเดิม 
วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีของประเทศของบ้าน ของเมือง 
ที่รุ่]ย่าตาขายของเรายึดเป็นหลักปฏิบัติและดำรงชีพกันมาดลอด 
รื้อฟินขึ้นมา มันเป็นอมตะ มันเป็นของดีที่ไม่สูญสลาย แต่ว่าเราไม่ 
เจักคุณค่า 

ในเมืองไทยนี่มีดีทุกอย่าง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสร้างพลังจิต 
พลังสมาธิของเรา เป็นต้น แล้วบางทีชาวด่างประเทศที่ฉลาดๆ เขา 
มามองๆ ด แล้วก็ตั้งเป็นหลักสูตรมาเผยแพร่ให้คนไทย เช่น พลัง 
จักรวาล เป็นต้น พลังจักรวาลนี่กีคอวิธีการสร้างพลังขีดนั่นแหละ 

การสร้างพลังขีดของเรามีมาตั้ง ๒,๒๙๑ ปี ตั้งแต่พุทธศาสนา 
เข้ามาสู่เมืองไทยของเรา แต่เนื่องจากเรามองข้ามของดีที่เรามีอยู่ 
นิสัยคนไทยนี่ชอบของใหม่ของแปลก 

พลังจักรวาลนื่มันเกิดขึ้นมาได้อย่างไร ในตัวของเรานื่มันมี 
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ธาตุดิน ธาตุนา ธาตุลม ธาตุไฟ อากาศธาตุ วิญญาณธาตุ แล้วก็มีธาตุ 
เหล็กผสมผสานอยู่ในเนื้อในหนังในเลือดเรา ในดวงอาทิดย์มีสนาม 
แม่ เหล็ก ดวงจันทร์ ดวงคาว มีสนามแม่เหล็ก ในโลกที่เราอาศัยอยู่ก็ 
มีสนามแม่เหล็ก การสื่อสารของสนามแม่เหล็กคือ พลังไฟฟ้า ทินื้ใน 
ตัวเรานี่ ในเมื่อเราสามารถสร้างจดของเราให้มันนิ่งอยู่ในจุดใดจุด 
หนึ่งอย่างแน่ว แน่ พลังในจักรวาลมันจะวิ่งเข้ามารวมในจุดนั้น ทำให้ 
เราเกิดมีพลังจิต พลังใจ ป่ย่าตายายเราเคยใช้กันมาหลายชั่วอายุคนแล้ว 
สมัยที่โรงพยาบาลยังไม่มีมากมาย เราก็อาศัยการอมยาพ่นฝนยาทา 
ดามประสา การพ่นการเป่าคือการใช้พลังจิต หรอบางทีอาจท่องมนต์ 
ทำนั้ามนต์อะไรทำนองนี้ ใช้พลังจิตทั้งนั้น แต่คนสมัยใหม่ เขามา 
บัญญัติศัพท์เรียกว่า พลังจักรวาล ให้มันแปลก แล้วคนทั้งหลายจะ 
ได้สนใจ 

บ้านเมืองเรานี่ คอมมิวนิสต์เต็มบ้านเต็มเมืองเรายังปราบอยู่ 
บารมีของประเทศนี่มันเท่าไร พระบาทสมเด็จพระเข้าอยู่หัวเคยรับสั่ง 
ถามหลวงป่ฝันว่า “ต่อไปน็้บ้านเมืองไทยเราจะเป็นอย่างไร” “ไม่เป็น 
ไรทรอก มหาบพิตร บ้านเปีองเราเป็นเมืองพุทธศาสนา มืศึลมืธรรม 
ใครมาเปียดเปียนเมืองไทย ธรถี!จะสูบมัน” เพราะนืะนั้นในฐานะที่ 
ท่านทั้งหลายเป็นผู้มีส่วนรับผิดชอบความเสื่อมความเจริญของบ้าน 
ของเมือง ขอได้โปรดมนใจว่าเราจะต้องอบรมกุลบุตรของเราให้มีวิชา 
ความรู้ มีความสามารถในการที่จะรับมรดกตกทอดจากบรรพบุรุษ 
สำหรับหลวงพ่อเองมนใจว่าประเทศไทยเราจะไม่ล่มจม สมัยที่เป็น 
เด็กนักเรียน เรียนประวัติศาสตร์ ครูท่านสอนว่า ทวีปเอเชียมี ๑๒ 
ประเทศ ตกเป็นเมืองขื้นของชาวยุโรปเกือบทั้งหมด ยังเป็นเอกราชอยู่ 
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๓ ประเทศ คือ จีน ไทย ญี่ปุ่น สมัยนั้นประเทศไทยมีพลเมือง ๑๐ 
กว่าล้าน ญี่ปุ่นมีร้อยล้าน จีนมีเป็นพันล้าน แต่ ไทยมีพลเมือง ๑๐ 
กว่าล้านยังอุตส่าห์เป็นเอกราชอยู่ได้ จะว่าไทยเราไม่เก่งอย่างไร 

เพราะฉะนั้นไทยเราต้องเก่งตลอดเวลา เก่งมาแล้วก็ต้องเก่ง 
ส่อไป เพราะฉะนั้นไม่ต้องหวนวิตก ขอให้เราปีความจริงใจอดทน 
อย่างเดียวเท่านั้น 

ปีกฯต ไปีปีตทุกข์ 

เราสามารถปฏิบัติสมาธิไปกับงานด่าง ๆ โดยเอางานเป็นอารมณ์ 
กำหนดสดีให้รู้ดามการยืน เดิน นั้ง นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด 
การปฏิบัติแบบนี้ การที่จิตจะสงบวบวาบลงไปเป็นสมาธิ สว่างไสว 
อาจจะช้า แต่ว่าเราได้พลังงานทางสติเป็นตัวเด่น เมื่อเรามีพลังงาน 
ทางสดีเป็นตัวเด่น แม้จิตเราไม่สงบละเอียดลงไป แต่เราจะมี 
สติสัมปชัญญะรู้เท่าทันเหตุการณ์หรอสถานการณ์แวดล้อมของเราดีขึ้น 

เพราะสะนั้นใครจะสร้างพลังจิตของตนเอง 
ทำจิตของตนเองให้มีพลังงาน 
เราต้องทำจิตของเราไห้มีสิ่งรู้ 
สติมีสิ่งระลึก จะเป็นอะไรก็ไต้ 

พยายามแกจิดของเราให้มีสติปัญญา ยอมรับสภาพความจริง 
ที่เราเป็นอยู่ในปัจจุบันนี้ คนที่คิดสั้นฆ่าตัวตาย เพราะขาดสติ ขาดสมาธิ 
ขาดปัญญา ไม่ยอมรับสภาพความจริง คนที่ไม่มีสติปัญญา ยากที่จะ 
รับความจริงได้ จิดที่ยอมรับสภาพความจริงได้ ต้องเป็น... 

จิฅที่มีความมั่นคง มีสติสัมปชัญญะ มีปีญญา 
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สมาธิในข/ระพุทธศาสนา 
จะตอาศ็เนสัมมาสมาธิ 
ที่ประออม'พรอมดวยอ0คอ5ยมรรค 
มู้ที่ปฏิบัติเมื่อจิตประมุมพรอมล0ปูอาค์อริยมรรคแสัว 
จิตจะดาเนิานั้ปเพื่อความทมดกิเลสเท่านั้น 
ไม่เป็นไปเข เอ อารา!เอกพุนกิเสส 
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แส0 555 ม... ส่สง?รึ 

ธรรมเทศนาโดย 
พระราชสังวรญาณ (พุธ ชิานิโย) 

วัดป่าสาลาน อำเภอเมือง ชิงทวัดนครราชสีมา 

ชิ/''*307) 

ถ้าใจรู้อยู่ที่ไหน พระพุทธเจ้าอยู่ที่นั่น ถ้าใจรู้อยู่เป็นปกติ ไม่ 
หวนไหว พระธรรมก็อยู่ที่นั่น ถ้า , ใจมีสดิสัมปชัญญะ สังวรระวัง หรือ 
ควบคุมความรู้สึกให้ เอยู่ที่รู้ คือ ที่ใจนั้นเอง พระสงฆ์ก็อยู่ที่นั่น 
พระพุทธเจ้า ก็ศึอ จิตรู้ของเรา 
พระธรรม ก็คือ จิตที่มีความรู้สึกสำนึกผิดชอบชั่วดี 
พระสงฆ์ ก็ คือ เจตนาตั้งใจจะละความชั่วประพฤติดี 
อยู่ ตลอดเวลา 

จิตของเราเป็น พระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ ด้วยก้น 
แล้ว ทุก คน แต่ว่าพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ ของเรายังมีพลังน้อย 
เพิ่งเริ่มเป็นแสงริบหรี่ เล็กกว่าแสงหิ่งห้อยนิดหนึ่ง ดังนั้น เราซึงมา 
ตั้งใจปฏิบัติภาวนา...เพื่อให้แสงพุทธธรรมอนนั้นสว่างไสวขึ้นในจิต 

การทำสมาธิมิได้หมายความว่า เราจะมากำหนดจิตบริกรรม 
ภาวนา หรือมาพิจารณาเฉพาะในขณะนั่งหลับดาเท่านั้น แม้เวลาอื่น 
นอกจากการปฏิบัติ คือนอกจากการเดินจงกรมและจากการนั่งสมาธิ 
เราจะทำอะไร จะพูด จะคิด จะดื่ม จะฉัน จะรับประทานอะไรก็ตาม 
ให้มีสดีสัมปชัญญะคอยกำกับ และเอาดัวรู้สะกดดามไปด้วย คือให้มีผ้รู้ 
ในเมื่อเรามีสติสัมปชัญญะกำกับรับรู้กิริยาความเคลื่อนไหวของเราอยู่ 
ทุกอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ทำ พุด คิด เราก็มีสติสังวรอยู่ 
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การมีสติสังวรอยู่ สํวโร คือการสำรวม 
การสำรวม ก็คือ สืล 

ความตั้งมั่นจดจ้องต่อการสังวรระวัง ก็คือ สมาธิ 
ความมีสติสัมปชัญญะ ร้รอบคอบอยู่ทุกอิริยาบถนั้น 
คือ ปัญญา 

^ ส... น่า ทา0 

ท่านใดที่ด้องการปฏิบัติธรรมคำสอนของพระบรมศาสดาให้ 
เกิดผลประโยชน์ในทางมรรคผลนิพพานอย่างแท้จริงขอให้ขดมั่นในศีล 
๕ ประการ เมื่อท่านมีศีล ๕ ข้อนี้โดยบริสุทธิ่บริบูรณ์แล้ว ความเป็น 
มนุษย์ของท่านสมบูรณ์ร้อยเปอร์เซนฅ์เต็ม เมื่อเป็นเข่นนั้น ท่านจะ 
ปลูกฝัง คุณ งามความดีอันใดลงไป คุณงามความดีอันนั้นก็จะฝังแน่น 
ในกาย วาจา และใจของท่าน แล้วบำเพ็ญความดีในเบื้องสูงขึ้นไป 
คือสามารถที่จะปรับจิตใจให้ดำเนินไปสู่ทางมรรคผลนิพพานก็ย่อมจะ 
ทำได้ เพราะผู้ที่จะคู่ควรแก่ทางมรรคผลนิพพานอย่างแท้จริงนั้น 
อย่างตํ่าก็คือมนุษย์ สูงขึ้นไปก็เทวดา อินทร์ พรหม ตํ่ากว่าภมิมนุษย์ 
ไม่มีวันที่จะรองรับมรรคผลนิพพานได้ 

เมื่อใครก็ตามได้มาปฏิญาณว่าจะรักษาศีล ๕ ได้ชื่อว่าเป็นผู้ 
ปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธเจ้า เป็นแผนของการละบาป สิ่งที่ 
เป็นบาป เป็นผลจากการละเมิดศีล ๕ ข้อใดข้อหนึ่ง ล้าใครละเมิด 
บาปทันที แล้วก็บาปโดยกฎของธรรมชาติด้วย บาปไม่มีใครเป็นผู้ 
สร้างขึ้น บาปนึ่มีต้วตนหรือเปล่า บาปไม่มีตัวตน แต่ว่ามันแสดง 
ทุกข์ที่ใจของเรา 
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การปฏิบัติธรรมที่เราจะเอาดีกับสมเด็จพระสัมมาส้มพุทธเจ้า 
ศีลสิกขาบทวินัยอย่างดํ่า แม้แต่ศีล ๕ ต้องให้บริสุทธิ๋สะอาด ถ้าหาก 
ศีลยังบกพร่อง เราก็พยายามปฏิบัติกันไปเรื่อยจนกว่าจะสมบูรณ์ ใน 
ตอนแรกๆ นี่เราใส่เสื้อขาดไปก่อน เรามีเสื้อขาดใส่ มันก็ยังดีกว่าคน 
ที่ไม่มีเสื้อจะใส่ ดังนั้น ศีลนี่ เราอาจจะขาดตกบกพร่องด่างพร้อยบ้าง 
ทะลุบ้าง มันก็ยังดี ดีกว่าไม่ตั้งใจรักษาศีลเลย เมื่อเรามารักษาศีลแล้ว 
ก็บำเพ็ญสมาธิภาวนาเรื่อยไป สร้างพลัง จิต ให้มีความเข้มแข็งนั้นคง 
นั้นคงต่อการที่จะตั้งใจละอะไรและเจริญอะไร 

การปฏิบัติธรรมนั้น ล้าจะพูดถึงใดยวิธีการแล้ว ก็ม 
ทลายแบบหลายอย่าง เพราะพระพูทธเจ้าทรงแสดง 
ธรรมหรือชี้แนวทางปฏิบัตินั้น ย่อมทรงอนุโลมตาม 
อุปนิสัยของผู้รับฟงทรือผู้ปฏิบัติดาม เพราะกะนั้น 
ขอท่านทั้งหลาย จงอย่าไปสำคัญ อย่าไปยึดวิธีการ 
ให้มาก ให้พยายามกำหนดรู้เหตุผล ที่จะเกิดขึ้น 
ภายในจิฅของเราเอง 

สมาธิ -.. สรา0ใจ 

สมาธิที่จัดว่าเป็นสัมมาสมาธินั้น ต้องมุ่งตรงต่อ... 

สุปฏีป๋นัโน ผู้ปฏิบัติดี 

อุชุปฏิบ้นโน ปฏิบัติตรง 

ญายปฏีป้นโน ปฏิบัติเพื่อความร้ยิ่งเห็นจริง 

สามีจิปฏิป้นโน ปฏิบัติชอบยิ่ง 

ตามแนวทางแห่งสังฆคุณ จึงจะได้ชื่อว่าเป็นแนวทางแห่ง 
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สัมมาสมา! 

ถ้าหากว่าผู้บำเพ็ญสมาธิ มุ่งที่จะให้จิดสงบ ให้มีจิตมนคงต่อ 
การทำความดี และเพื่อจะให้เกิดมีสมาธิ มืสติปัญญา!แจ้ง เห็นจริง 
ในสภาวธรรมดามความเป็นจริง เพื่อจะใด้เป็นอุบายถ่ายถอนราคะ 
ความกำหนัดยินดี หรอกิเลสโลภ โกรธ หลง ให้หมดไปจากจิตใจ 
โดยมิได้มุ่งหวั่งสิ่งอื่นนอกจากความบริสุทธิ้และความท้นทุกข์ จัดได้ 
ว่าเป็นสัมมาสมาธิ ความคิดเห็นของท่านเหล่านั้น ก็เป็นสัมมาทิฏเ 

ใครสามารถทำสมาธิให้จิตสงบลงไปได้แล้วสามารถที่จะอ่าน 
จิตใจของตัวเองให้!ซึ้งลงไปว่า สภาพจิตของเราเป็นอย่างไร เรามี 
กิเลสตัวไหนมาก และควรจะแก'โขอย่างไร นี่เป็นจุดเริ่มแรกที่เราจะ 
ต้องอ่านคัวของเราเองให้ออก เพราะว่าสิ่งอื่นผิด สิ่งอื่นลูกนั้น ไม่สำคัญ 
แม้ว่าเราจะ!ว่าอะไรผิดอะไรลูก แต่เป็นเรื่องภายนอกตัวของเรานั้น 
ไม่สำคัญ สำคัญอยู่ตรงที่ว่า เราอ่านจิตใจของเรา แล้วกิ ปรับ โทษ 
ตัวเองว่า ตัวเราเอง ผิด ตัวเอง ลูก นั่นแหละ... เป็นเรื่องสำคัญที่ สุด 
การเรียน!มากเป็นเหตุเป็นปัจจัยหรือเป็นอุปกรณ์แก่การปฏิบํติ 
แต่เมื่อจะให้สำเร็จผลอย่างจริงจังนั้น ต้องอาศัยการทำจริง อาศัย 

หลักโพชฌงค์ ภาริตา พหุลึกตา อบรมให้มากๆ กระทำให้มากๆ 
ทำให้ชำนิชำนาญ 

การปฎินัดืธรรม การปฏิบัติกรรมฐาน เราปฏิบัติเพื่อทำจิด 
ของเราให้มีสมาธิ ให้มีสติปัญญา!จริงเห็นจริงในสภาวธรรม ตาม 
ความเป็นจริง เพื่อให้จีดของเราเป็นอิสระมีอำนาจเหนืออารมณ์ทั้งปวง 
เพราะฉะนั้น การปฏิบัติธรรมจึงไม่จำเป็นต้องไปอาศัยพลังจีฅของใคร 
มาช่วยจิตใจของเรา และไม่จำเป็นต้องไปอัญเชิญเอาอำนาจบนฟ้า 
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บนสวรรค์มาช่วยให้เราปฎิน์ตเห็นผลง่าย ๆ 

เป็นนักปฎิบ้ติสมาธิ อย่าไปติดวิธีการ ถ้าเราไปติดวิธีการแล้ว 
เราจะเอาวิธีการนั้นมาฟ์'ดกัน เสร็จแล้วก็จะเกิดทะเลาะกัน การทำ 
สมาธิเป็นกิริยาของจิต 

นั่งทำสมาธิ , ได้ เดินทำสมาธิได้ นอนทำสมาธิไต้ หรือใครจะ 
แน่จริง วิ่งทำสมาธิก็ได้ 

ถ้าหากการปฏิบัติ เราไม่ยึดวิธีการเป็นใหญ่ เราเอา 
ประสบการณ์ที่เกิดขึ้นในจิตเป็นเครื่องตัดสิน เราจะหมดปัญหาข้อสงสัย 
เราต้องตั้งใจนั้นแน่วแน่ลงไปว่า 

๑. เรามี'จิตม , ใจ มี สมรรถภาพพอ ที่ จะปฏีาไตใต้ 
๒. อารมณ์ที่มาเป็นคู่กับจิตที่เรานึกถึงนั้น ดีพอที่จะกล่อมจิต 
ของเราให้เข้าไปคู่ความสงบ 

๓. ตั้งใจ ทำ จริง คือนึกถึงสิงนั้นจริง ๆ 
จิตที่มีความคิดก็ดี จิตที่มีเครื่องรู้ก็ดี นั้นดีสำหรับผู้ปฏิบัติ ถ้า 
จิตไปนิ่งอยู่เฉยๆ ไม่มีเครื่องรู้ สติไม่มีเครื่องระลึก นั้นลำบากสำหรับ 
นักปฏิบัติ เพราะถ้าหากผู้ปฏิบัติไปติดความนิ่ง ซึ่งไม่มีเครื่องรู้อะไร 
ถ้าหากว่าจิตดำเนินไป ก็เดินไปในแง่ของฌาน ฌานชนิดที่ไม , มีเครื่อง 
รู้ แต่จิตจดจ้องอยู่ในจุดเดียว หนักๆ เข้า เมื่อติดฌานแล้ว จิตก็ไม่ 
ก้าวขึ้นคู่ภูมิวิปัสสนา เมื่อจิตเบื่อฌานแล้ว จิตจะกลายเป็นจิตหดหู่ 
เพราะฉะนั้น นักปฏิบัติท่านใด เมื่อจิตมีเครื่องรู้ สติมีเครื่องระลึก 
นั้นเป็นการดีสำหรับนักปฏิบัติ 

แม้ว่าผู้ภาวนาอาจสร้างนิมิต เป็นดวงอะไรได้ก็ตาม หรออาจ 
เห็นภาพนิมิตต่าง ๆ ก็ตาม หรือสามารถจะทำจิตให้บันดาลให้เกิดภูมิ 
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ความ!อะไร ได้มากมายก่ายกองสักเพียง 1 ใดก็ตาม แต่สิ่งเหล่านั้นเป็น 
เพียงสภาวธรรมเครื่อง!ของชิต เครื่องระลึกของสติเท่านั้น ถ้าใครไป 
ยืดเอาความ!ความเห็นความเป็นเช่นนั้นเป็นสาระแก่นสารในการปฏิบัติ 
ไม่ยืดเอาตัวสติที่มีความมนคง ซึ่งสามารถ!เท่าทันเหตุการณ์ภายในชิต 
ทั้งภายนอกและภายในได้ ก็ยังชื่อว่าจับหลักการปฏิบัติไต้ไม่แน่นอน 

เห็นจะเป็นเพราะว่าเราไปยืดเอาสิ่ง! สิ่งเห็นเป็นเรื่องสำคัญ 
นักปฏิบัติของเราจึงได้วุ่นวายในสังคมพระพุทธศาสนาในป้จจุบันนี้ 
แต่ถ้าหากเรามายึดเอาตัวสติเป็นตัวการสำคัญ ที่เราจะพึงปรารถนาใน 
การปฏิบัติธรรมนี้ถ้าท่าได้แล้ว เข้าใจว่าความยุ่ง ความวุ่นวายต่างๆ 
อาจจะไม่เกิดขึ้น 

กำสอนของพระพุทธเจ้าสำเร็จมาด้วยกำลังกาย 
กำลังใจของมพาบุรุษผู้สร้างบารมีมาสมบูรณ์แก้ว ไม่ 
มีสิ่งใดบันดาลให้เป็นไปอย่างนั้น ศาสนาพุทธจึงมี 
คฅิที่เราควรจะทำความเข้าใจยืดมั่นว่า พระองค์สอน 
ว่า อัตตาหิ อัตใน นาโล ตนเป็นที่พึ่งของตน สอน 
ให้บุกคนสร้างความดีเพี่อเป็นที่พึ่งของตน 

ทลุด ข/น! ด้ดวย ... ปีญญา 

การบรรลุธรรมของผู้ปฏิบัติ ด้องประกอบด้วยลักษณะ ๓ อย่าง 
คือ 

๑. ความ! ที่ เกิดขึ้นภายในชิด 

๒. ความเห็น คือเห็นด้วยกับความ!นั้น 

๓. สภาพจิตที่เป็น หมายถงการปล่อยวาง 
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ประกอบพร้อมด้วยลักษณะสามอย่างนี้ จึงจะได้ชื่อว่า เรามีทั้งรู้ ทั้งเห็น 
ทั้งเป็น 

ความจริงคำว่า “ความรู้” ตามความหมายของคำว่า “รู้” ใน 
สมาธิหรือสมาธิ!]'ญญานั้น ก็หมายถึงจิดที่สามารถรู้ทันอารมณ์ต่าง ๆ 
ที่เราเคยนึกคิดว่ามันวุ่นวายมาแต่ก่อน โดยปกคิ เรายังไม่มีสมาธิ ไม่ 
มีสติ!]'ญญารู้เท่าทันอารมณ์ เราดูอะไร เราได้ยินได้พึงอะไร สัมผัสอะไร 
ในทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ สิ่งที่จะเกิดขึ้นก็มือยู่ ๒ อย่าง คือ 
พอใจ ไม่พอใจ นอกจากจะเกิดความพอใจไม่พอใจแล้ว ยังต้องปรุง 
แต่งอีก แล้วหาเรื่องไปเรื่อยๆ จนตัวเองต้องเกิดทุกข์เกิดวุ่นวายขึ้นมา 
แต่ถ้าเรามีสมาธิ มีสดี!]'ญญารู้เท่าทัน เรามองดูอะไรทางตา ได้ยิน 
อะไรทางหู รู้อะไรทางจมูก รู้รสทางลิ้น สัมผัสทางกาย แม้แต่นึกคิด 
ทางใจ เรามีสดีคอยจ้องลูอยู่ไม่เผลอ ความรู้ทั้งหลายเหล่านั้นมันจะ 
กลายเป็นเครื่องรู้ของจิต เครื่องระลึกของสติ เพราะอาศัยความรู้เท่า 
ทันอารมณ์ที่ผ่านเข้ามา สิ่งใดที่เรารู้เท่าทัน สิ่งนั้นไม่สามารถดึงใจ 
ของเราให้ทรมาน ให้เกิดทุกข์ได้ นี่คอผลที่จะพึงเกิดขึ้น 

พระพุทธเจ้าสอนว่า คนที่ยังมีกิเลสเป็นเชื้ออยู่ แม้ภาร 
ทรมานดนด้วยการย่างตนบนถ่านเพลิง ด้วยการทรมานตัวเองด้วยวิธี 
การต่างๆ ก็ไม่สามารถทำให้เขาหมดกิเลสไปไต้ แต่กิเลสจะหมดไป 
ด้วยเหตุผล เราจะรู้เหตุรู้ผลก็ต้องค้นคิดพิจารณา เมื่อเราค้นคิดพิจารณา 
จิตมันรู้เหตุรู้ผลว่าทุกข์เกิดจากไหน สุขเกิดจากอะไร ทำอย่างนี้เป็น 
ทุกข์ไหม ทำอย่างนั้นเป็นสุขไหม มันรู้เหตุรู้ผลแล้ว มัน ก็ปล่อยวาง 
ไปเอง ถ้าเรายังไม่รู้จริงเห็นจริงแล้ว เราจะละอย่างไรก็ละไม่ได้หรอก 
กิเลส 
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กิเลสนั้นมันละไม่ได้ ถ้าตราบใดจิตของเราไม่มีศีล ไม่มีสัจจะ 
ไม่มีสุตะ ไม่มีป๋'ญญา ไม่มีจาคะ ไม่มีวิมุตติคือความหลุดพ้น แม้ว่า 
เราจะตั้งใจพยายามที่จะละกิเลสอย่างไรก็ตาม เราก็ไม่สามารถที่จะละได้ 

ผู้ที่'จะละกิเลส'ได้ ต้องทำจิตให้เป็นศีล คือตัวปกติ นอกจาก 
จะมีศีลแลวต้องมีสัจจะ นอกจากมีสัจจะแล้วต้องมีลุตะ คอยสดับตรับ 
ฟังสิ่งที่เกิดกับจิตด้วยความมีสติสัมปชัญญะ 

โดยธรรมชาติของจิต ในเมื่อมีสิ่งเปรากฎการณ์อยู่ เรามีสติดูอยู่ 
ปญญาย่อมบังเกิดขึ้น เมื่อป’ญญาบังเกิดขึ้น แล้ว วิชชาก็ย่อมบังเกิด 
ขึ้นเป็นเงาตามตัว เมื่อเป็นเช่นนั้น จิตของเราก็สามารถสละคืน (จาคะ) 
ขึ้งกิเลสทั้งปวงได้ แล้วก็หลุดพ้น คือ วิมุตติ 

นี่คือวิถีทางของการลูจิต ถ้าจะว่าโดยสรุปย่อๆแล้วมีเพียงแค่นี้ 
การเรียนธรรมะก็คี การศึกบาธรรมะก็ติ ถ้าปราศอาก 
การปฏิบัติอย่างอรีงจังแล้ว ผลที่จะพึงเกิดขื้นจาก 
การปฏิบัตินั้นย่อมไม่ปี ดังนั้น สิ่งที่จำเป็นก็คือ การ 
ปฏิบัติจริง ทำจริง อาศัยหลักที่ว่า 

ภาวิฅา อบรมให้มาก ๆ 
พหุศึกตา กระทำให้มาก ๆ 
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ปีวิต...ลิขิต55511 


มอบธรรม บา■พร เอ ๕๔๘ 



ปีตทนื่0 ๙นนิ อีกกื่นาน 
จีวจะพวน พบได้ ในแฆ่นดิน 



๘๐ ข้ หลวงพ่อพุธ 


ปีวิด...ลิฆิต555ม 

เกร็ดประวัติชีวิต จากคำบอกเล่าของ 
พระราชสังวรญาณ (พุธ ชิานืใย) 

วัคป่าสาลวัน อำเภอเมือง ขังหวัดนครราชสีมา 


จากเด็กชาสพุ5...ส่า แระ ราชนังว5กุ/!เม 
(ข้นตำนานที่น่าคิกบา 
นิวิต สิ?/ต055น ตำ(นิฆนา 
สกคุกน)'! คิด5ลย555น คือควานติ 
จาก ดิน... ไปปูดาว 
ไม่กิน(300513 กินกำเนิด สินกินที่ 

กต้ญญกตเวที 

บุญ คุณ นิ แทนทด หนสหัว?จ 

ทุกข์ชาก อย่าง/5 ไม่ลดก? 

มุมาใ!? ทาญ 031 (ข้นนิจ/ต 
นุ่งฆั๋ฆ (สาจ!ง ทุก(โง/นิ 
น่(นิธ!น?ด ตั้ง!!' ต้อง/ต้นั/น 

(ข้นชนกน ;.,.บุปฏินัเติ 
(คร่ ง ครเ ต 555นวินัย /ล่ก/ต้เห็น 
(ข้น((บนสย่าง ก55นจวน ทางย่น (ปีน 
นุ่ง(น่ฆ นัจจ!; สนต.ร55น 

น่ฏินัติ สัดต5ง กงน55กนก 
ตนพึ่งตน สายกลาง หนทาง?/'ฒ 
กิเยา วาจา นา5ยวทงวน 
ตำ(ข้นตาน 5สยพ่สแฆ' ต5สาจา5ย์ 

(กิยกละ ละวาว กย์า0ประโยไณ 
จิตปราโมทย์ ด้วย (นตตว ■พ5ทฆวิทา5 
มีวิดทที่ง (มีนนึ้ ("กที่นาม 
จิง'มาขาน พบ/ค ใน((นิ((ติน 
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จากดิน...ไปลิดาว 
ไป ลิบ เ5905า ว ลิบกำเนิด ลิ!/ถิ่นที่ 

เมื่อมีคนมาถามถึงสกุลรุนชาติ หลวงพ่อจะบอกเสมอว่า หลวง 
พ่อเป็นเด็กขอทาน กำพร้าพ่อแม่ตั้งแต่อายุ ๔ ขวบ อาจเคย ทำ กรรม 
พรากชีวิตสัตว์ไว้ จึง ต้อง เป็นกำพร้าตั้งแต่เด็ก 

ไอ้เรื่องรถยนต์รถเก๋งนี่ ใจมันทะนงตั้งแต่เป็นเด็ก รถเก๋งคัน 
ไหนผ่านมา...กูจะขี่มันให้ได้ จนกระทั้งให้เขาซื้อเด็กขี่ควายตั้งไว้คู 
หลวงพ่อให้คนไปซื้อรูปปีนเด็กขี่ควายมาไว้ในกุฏิที่วัดป่าสาลวัน 
ดู...กลัวมันจะลืมความหลัง เอา'ไว้กระคุ้นเตอน'ใจ กลัวมันจะลืม 
ความหลัง 

กดญญกตเวที 

บุญคุณป แทนทด หมดหัวใจ 

หลวงพ่อเป็นเด็กกำพร้ามาแต่อายุ ๔ ขวบ หลักวิธี ดำเนิน ชีวิต 
ของหลวงพ่อ ความ กต้ญญลูกเดียว ใครเป็นเจ้าบุญนายคุณ เขาทำ 
ดีแก่เราเพียงส่วนเดียว เราจะตอบแทน ๑๐ เท่า 

ถึงหลวงพ่อจะเป็นเด็กกำพร้า แต่พระคุณของบิดามารดาผู้ให้ 
เกิดก็ประมาณ ค่า มิได้ หลวงพ่อ คิดว่า พระ คุณของ บิดามารดาและ 
คุณของ ท่านผู้มี คุณทั้งหลาย สำคัญ ที่ สุด... 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่า มาตาปีตุอุปฏชิานํ การ 
อุป็ฏฐากบิดามารดา เป็น มงคล ลัน สูงสุด เพราะบิดามารดาเป็นพระ 
พรหมของลูก บิดามารดาเป็นพระอรหันต์ของลูก บิดามารดาเป็นเนื้อ 
นาบุญของลูก เพราะฉะนั้น ชาวพุทธเรานี่ควรจะได้!จักพระสององค์ 
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นี้ก่อน 

ให้ถือคติเสียว่า เรามีมือสองข้าง วันหนึ่งๆ ก่อนที่จะยกขึ้นไหว้ 
ใคร ต้องยกขึ้นไหว้พ่อแม่เราก่อน ถ้ามีของอุปโภคบริโภคต้องยก 
ประเคนให้พ่อ แม่ เราก่อน ก่อนที่จะเอาไปให้คนอื่นหรือถวายพระก็ดาม 
ต้องมีส่วนแบ่งให้พ่อให้แม่ เราไหว้พ่อไหว้แม่ไม่ไต้ 0ย่าไปไหว้พระ 
ถ้าพ่อ แม่ ของเรายังไม่อิ่ม อย่าไปเที่ยวหาเลี้ยงพระให้อิ่ม ของดีๆ 
ขนไปให้พระกินหมด ให้พ่อแม่อดอยาก ที่ตกนรกกันหมด 

ท่านเอ้า คุณ อริยคุฌา 31 ร มีบุญคุณต่อหลวง พ่อ มาก “ไม่มี ท่าน 
ก็ไม่มี เราในวันนี้ ,, เริ่มต้นมาจากท่านแนะนำสั่งสอนให้อุบายสำหรับ 
ภาวนา ให้แง่คิดต่างๆ สอนเราทุกด้านทุกทาง บุญคุณของท่านเราจำ 
ไม่ลืม แม้ตอนที่ท่านลึกปี ๒๕๐๘ นั้น ก็ไปดูแลท่านตลอด กลัว 
ท่านจะลำบาก เวลาท่านป่วยก็นำท่านมารักษา นำมาอยู่ด้วยที่วัดป่า 
สาลวันจนกระทั่งตาย พิธีศพก็จัดให้เรียบร้อยอย่างดีทุกอย่าง คำ 
สอนของท่านเรายังจำได้ไม่ลืม ทั้งดอนที่ออกธุดงค์กับท่าน ทั้งดอน 
ที่มาอยู่กับท่านที่วัดเขาสวนกวาง 

หลวงรุ่เดี ฉนฺโน ท่านพูดถึงหลวงพ่อไว้ว่า “ไม่ทราบว่าเราจะ 
ไปดายที่ไหน ลูกศิษย์คนไหนก็ไม่พอที่จะพึ่งพาอาศัยได้ ก็มองเห็น 
แต่ลูกศิษย์เอกของเรา (พระมหาพุอ) ที่วัดแสนสำราญนี่แหละ พอจะ 
พึ่งพาอาศัยได้” เราได้ยินแล้วเราก็งง 

นั้นปลายชีวิตของหลวงพ่อคี ฉนฺโน ชี่งเปีนอาจารย์ของหลวงพ่อ 
พอท่านป่วยหลวงพ่อก็นำมาดูแลรักษาที่วัดแสนสำราญ จนกระทั่ง 
แข็งแรงเดินได้ 

...พอประมาณ ดี ๔ เกือบ ดี ๕ ได้ยินเสียงขากเสลดผิดปกติ 
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หลวงพ่อก็รีบไป พอไป ข่านมองซ้ายมองขวา หลวงพ่อไปประคอง 
ร่างท่าน “ท่านอาจารย์ครับ ท่านเคยสอนผมว่า เบญจขันธ์เป็นของโลก 
ปล่อยวางเบญขันธ์เสีย กำหนดจิดรที่ผรู” ท่านก็นิ่งเงียบ , ไปประมาณ 
สัก ๕ นาที ท่านก็ไจขาด 

อาจารย์ทอง อใสโก เป็นอาจารย์ผู้ทำกิจพระศาสดา ทำกิจ 
ธุระทิ้นฟูหมู่คณะ เป็นมือขวาของท่านอาจารย์เสาร์เหมือนกัน ภาย 
หลังมาท่านป่วยอาพาธลงไป ญาติโยมก็นำมาที่วัดป่าบ้านสวนวัว 

ในขณะที่ท่านมาถึง พระธุดงคกรรมฐานเฝืาวัดอยู่ ๗-๘ องค์ 
สะพายบาตรแบกกลดหนีไปหมด ทิ้งพระอาจารย์ทองซึ่งอาพาธเป็น 
โรคอัมพาต ให้นอนแอ้งแม้งอยู่ในวัดเพียงองค์เดียว ในที่สุดต้อง 
เดือดร้อนถึงเจ้าคุณชินวงศาจารย์ (หลวงพ่อพูดถึงตัวท่านเอง) ใน 
พรรษานั้น จำสัดตาหะไปปรนนิบัติตลอดพรรษา ในพรรษานี้ ๙๐ วัน 
มีเวลาได้นอนวัคเพียง ๑๒ วัน เท่านั้นเอง นอกจากนั้น ไปจำพรรษา 
ที่อี่นจนกระทงท่านอาจารย์องค์นี้ถึงแก่มรณภาพลง ไปจํ'คการศพ 
เสร็จจึงไต้หมดภาระ 

หน้าที่ประจำพระสงฆ์ เวลาสวดมนต์ทำวัตรเช้าเย็น สิ่งที่ขาด 
ไม่ได้คือ แผ่เมตตาให้ญาติโยม อุทิศส่วนกุศลให้ญาติโยม อันนี้เป็น 
ลิ่งที่ขาดไม่ไต้ เราประพฤติคุณงามความดีแล้ว เราก็คิดถึงคุณข้าว 
แดงแกงร้อนเขา 

มุก?}ปาก อย่า0ใ5 ไม่ลดละ 
มุมานะ ทาญกลา ธ์เนย่าโด 

วันหนึ่ง หลวงพ่อได้อ่านหนังสอ ผู้ชนะสิบทิศ ก็ได้ความคิดว่า 
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“คนเรามีมานะในทางที่ลูกต้อ4 มันต้องเอาชนะได้ทุกอย่าง” 

สมัยเด็กนอกจากทำนาแล้ว ก็ต้องซ้อมข้าวสารหาบไปขายหา 
เงินเรียนหนังสือ ตอนเป็นนักเรียนไม่เคยได้ใส่เสื้อผ้าที่เขาตัดขาย มี 
แต่เสื้อผ้าที่เย็บเอาเอง เย็บด้วยมือ นุ่งกางเกงขาก๊วย บางทีก็แปลง 
มาเป็นโสร่งแบบโสร่งปาเต๊ะผู้หญิง เย็บเสื้อผ้าใส่เอง ตั้งแต่เด็กทำ 
งานช่วยตัวเองมาตั้งแต่ ๗-๘ ขวบจนถึง ๑๔ ขวบ 

ชีวิตเด็กบ้านนอกมันต้องต่อส้มาก วัน®! ทำแต่งาน ไม่มีเวลา 
ไปวิ่งเล่นเหมือนเด็กทวๆ ไป ขี้เกียจขี้คร้าน เขาดูถกเหยียดหยาม 
กลางวันฤดูฝนต้องทำนา กลางคืนหานุ่หาปลาทากบหาเขียด นอนตื่น 
ดึกลุกเช้า ลุกขึ้นมาดำข้าว ครกสมัยนั้นเป็นครกกระเดื่อง ใซ้เท้า 
เหยียบขึ้นเหยียบลง ตื่นขึ้นมาดำข้าวเกือบจะทุกวัน จนชาวบ้านเขา 
พูดกันว่า “เสียงครกไอ้พุธมันตำข้าวอีกแล้ว พวกสูได้ยินไหม ถ้าได้ 
ยินก็พากันตื่นได้แล้ว” 

เริ่มรู้สำนึกคัวตั้งแต่รู้เดียงสาว่า ชีวิตมันทุกข์ทรมาน มัน 
เดียดแค้นความจน ความไร้พ่อแม่ จึงตั้งปณิธานว่า “ขึ้นชื่อว่าทายาท 
ทุกข้จะไม่ให้,'ปี” ชีวิตหลวงพ่อว่าไปแล้วมันน่าสงสาร ถ้าลูกหลานมี 
มานะปีะสร้างลัวเองเหมือนหลวงพ่อ มันด้องเอาตัวรอดได้ทุกราย 

ชีวิตของเรามันดำเนินมาตามประสาของเด็กบ้านนอกซึ่งไม่มี 
ใครสนับสนุน กระเสือกกระสนมาด้วยลำแข้ง สมัยเป็นเด็กกำพร้า 
อนาถาอยู่กลางบ้าน จะขึ้นบ้านใครเขาก็ปิดประคู บางทีญาติผู้ใหญ่ 
เห็นเราก็ดุฟ่ฟ่าๆ เวลามันเกิดท้อถอยมา ก็นึกถึงคำดูลูกหมิ่นของ 
เพื่อนบ้านมากระต้นเตือน เราชิะมาทำลายตัวเองเพราะคนอื่นเขาดู 
ลูกลู หมิ่นได้อย่างไร เราต้องเหนือกว่าเขา แล้วลงผลสุดท้ายมันก็ 
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มาเปีนอย่างนี้ มันก็เทน้อกว่าเขาจริงๆ กระโดดลงจากหลังควายมา 
มานั่งรถ... แล้วไปไหนมาไหนมีแด่คนยกมือไหว้ ชื่อเสียงโด่งดังนั่ว 
ประเทศ 

หลวงพ่อเอาสิ่งที่คนอื่นเขาลบหลู่ศูหมิ่นมาเป็นเครื่องกระ 
คุ้นเตือนใจให้เกิดทะเยอทะยาน สอนตัวเองให้เป็นผู้มักใหญ่ใฝ่ 
สูงในทางที่ดี ยิ่งมีใครมาดูถูกเหยียดหยามเท่าไร ยิ่งต้องกระดือรือร้น 
เอาชนะจิตใจเขาให้ได้ 

ฆุ่ณ์ น เอาจ50 ทกปํอ้เป 
ปณิธานใด ตั๋ว]ว ต้อ0ได้เป็น 

ที่หลวงพ่อบวชนี้เพราะหลวงพ่อคิดว่ามีความทุกข์ โลกนี้มีแด่ 
ความทุกข์ จึงแสวงหาทางพ้นทุกข์ 

ก่อนจะได้บวชเณร มันก็คิดขึ้นมาเอง คิดดามประสาเด็กๆ แด่ 
ก็มีหลักธรรมอยู่โดยที่เราไม่รู้ตัว จิฅมันก็คิดขึ้นมาว่า “เออนี่ เราเกิด 
ม!คนเดียว ในท้องพ่อท้องแม่ของเรานี้ปีเราคนเดียว พี่น้องก็ไม่ปี 
ถ้าเราอย่เป็นฆราวาส ถ้าเราปีลูกปีเต้า ถ้าพ่อมนก็ตายแม่มันก็ดาย 
ใครหนอจะเอาลูกเรามาเลี้ยง อันนี้พ่อแม่เราดาย ปูย่า ดายาย พี่น้อง 
อา ปี!ลุง ของเราก็ยังปี เขายังอตส่าห'เก็บเอาเรามาเลี้ยง แต่นี้เราตัว 
คนเดียว ใครจะมารับผิดชอบลูกเต้าของเรา’ , 

ตั้งแต่บัดนั้นมา เราก็ตั้งปณิธานว่า “เราจะบวชตลอดชีวิต” 
พอวันไปบวช เครื่องแต่งตัวชุดที่ใส่ไปบวช พอผลัดเปลี่ยน 
เครื่องแต่งตัวออก พับๆ แล้ว ยื่นให้ลูกศิษย์พระอุปัชฌาย์ แล้วบอก 
กับเขาว่า “นี่เพี่อน เอาเสื้อกางเกงชุดนี้!ปใส่แทนเราด้วย เราจะ 
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ไม่ย้อนกลับมาใส่มันอีกแล้วชั่วชีวิตนี้ ,, 

เจ้าคุณอริยคุณาธารมาเยี่ยมบ้านชวนไปด้วย พาไปวัดบูรพาฯ 
จังหวัดอุบลฯ ดอนท่านเดินทางกลับสกลฯ ฝากหลวงพ่อไว้กับพระ 
อาจารย์พร สุมโน พระอาจารย์บุญ ชินวํโส หลวงพ่อคิดถึงบ้าน คิด 
ถึงครูบาอาจารย์จนร้องไห้ ไอ้ศักดิ้ เด็กอายุ ๘ ขวบ ไปเห็นเข้า ไป 
เล่าให้ท่านอาจารย์ฟัง ท่านเรียกไปพบและถามว่า “จะกลับด้วยกันไหม ,, 
ตอบว่า “ผมอยากกลับ แต่ไม่กลับ คิดถึงย้านแทบขาดใจ แต่ไม่กลับ 
จะไปตายดาบหน้า พ่อ ผม ออกจากบ้าน ดั้งแต่ อายุ ๑๕-๑๖ ปี ไปได้ 
ลูกเมียที่อำเภอหนองโดน จังหวัดสระบุรี ผม คิดว่าจะเจริญรอยตาม 
พ่อ ล้าผมไม่ได้ดิบได้ดีจะไม่กลับบ้าน เป็นเณรล้าสอบมหา ๓ 
ประโยคไม่ได้ จะไม่กลับบ้าน ,, 

หลวงพ่อบวชมาตั้งแต่อายุ ๑๔ ปี แหม... ถึงเวลามันอยากสึก 
มานอนร้องไห้ เอ้า... อะไรที่มันอยาก เราจะไม่กินมัน แม้แต่ของ 
ตกลงในบาดร ถ้ามองคูแล้วมันชอบ นกลาย'โหล หยิบออก อะไรที่ 
มันไม่ชอบที่สุด เอาอันนั้นแหละมาชิน เราไม่กินเพื่ออร่อย เรากิน 
เพื่อคุณค่าทางอาหาร อะไรที่มันจะเป็นคุณค่าทางอาหาร เราจะเอาสิ่ง 
นั้น แม้ว่าเราจะไม่ชอบก็ตาม ห็นี้คนที่เรารักเราชอบเราจะไม่เข้าใกล้ 
เราจะเข้าใกล้คนที่เกลียดขี้หน้าเราที่สุด ถ้าใครด่า ครูบาอาจารย์องค์ 
ไหนด่ามากๆ เราเข้าหาองค์นั้น องค์ไหนยกย่องสรรเสริญ เราไม่เข้า 
ใกล้ จนครูบาอาจารย์บางองค์ว่า...พระองค์นี้มันจองหอง เราอุตส่าห์ 
เมตดาสงสารมัน มันไม่เข้าใกล้เรา มันเข้าไปหาแต่คนที่ด่ามันเก่งๆ 

อาหลวงพ่อนี่ยังเป็นห่วงเลย ตอนที่เป็นพระยังหนุ่มๆ อยู่ เมื่อ 
สึกมานี้จะทำอย่างไร จะมีอะไร อย่างไร เป็นห่วง “อย่ามาเป็นห่วงเลย 


0๔0) 


งณิยปูปี ๒๕๔๔ 


คน ๆ นี้เป็นอะไรชั่วชีวิตหนึ่ง เป็นอะไรนี่ เป็นเพียงครั้งเดียว 
จะไม่ยอมเป็นซํ้าถึงครั้งที่สอง” 

เป็นสมณะ...สุปฏิบัติ 
เค50ค5ด 555มวินัย โลกใดเห็น 
เป็นแนมอย่า0 ก55มฐาน ทา05มเย็น 
ปุ0เนัน 'สัจจะ อมต555บ 

สมัยก่อนอยู่กับครูบาอาจารย์ ข้อวัตรปฏิบัตินี่เคร่งครัด แต่มา 
สมัยป้จจุบันนี้มันเปลี่ยนแปลงไป เมื่อก่อนนี้เราอยู่ในวัด เรายึดอยู่ใน 
กฎกติกาของวัดเท่านั้น รองจากวินัยที่พระพุทธเจ้าบัญญัติไว้ ให้ 
ปฏิบัติตามจารีตประเพณี วัฒนธรรม นอกวัดนี้เราจะไม่เอามาขัดแย้ง 
กับมติของครูบาอาจารย์ สมัยนั้นครูบาอาจารย์พุดแล้') พูดคำไหน 
เป็นคำนั้น ไปฝ่าแนไม่ไต้ มาในสมัยป'จจุบันนี้ ถ้าสมมุติว่าวัดเราคาร 
จะเป็นอย่างนี้ๆ จะไปท่าอย่างนั้นๆ ไม่ได้ เขาจะบอกว่าวัดอื่นเขายัง 
ท่าได้ 

ล้าพระภิกษุที่เคารพพระธรรมวินัยอย่างแท้จริง เขาไม่ทะนงตัว 
หรอก แม้แต่ครูบาอาจารย์มานั้งอยู่ต่อหน้า... อย่างหลวงพ่อนั้งพุดอยู่นี่ 
ครูบาอาจารย์อาวุโสมาป๊บ หลวงพ่อจะหยุดพุดทันที 

ธรรมเนียมพระกรรมฐาน... ถ้าหากว่ามีพระอาวุโสอยู่ ท่านจะ 
ไม่แสดงธรรม หรีอเวลาท่านแสดงอยู่ ถ้าหากพระอาวุโสเข้าไปนั้งด้วย 
ท่านจะหยุดทันที ท่านถือ ธรรมเนียมไก่ ป่า ไก่ ป่า นี่อยู่ใน ป่า มี ไก่ 
ตัว ผู้ตั้งร้อย ตัวพันตัว มัน จะ ขัน เพียง ตัว เดียวเท่า นั้น ทีนี้ท่านถีอ 
คติว่า ถ้าหากว่าพระธุดงคกรรมฐานต่างคนด่างเทศน์ ต่างคนต่างขัน 
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มันก็ไม่ดีกว่าไก่ป่า 

ศีลเป็นเรื่องสำคัญในการปฏิบัติ เพราะกายวาจาของคนเรา 
เปรียบเหมือนเปลอกสำหรับทุ้มไข่ ส่วนขิฅใจเปรียบเหมือนไข่แดงซึ่ง 
ซ่อนอยู่ภายในเปลือกไข่ เราจะนำไข่ของเราไปพ็กให้มันเกิดเป็นตัว 
เราด้องหนุถนอมเปลือกไข่ให้อยู่ในสภาพปกติ ไม่มีรอยแตกรอยร้าว 
รอยบุบ มัน จึงพ็'กให้เป็นตัวได้ ไม่ เช่น นั้นมัน มีแต่เน่า ท่า เดียว ด้ง นั้น 
นักปฏิบัติที่ทำจิตทำ ใจ ของตนเอง ให้ ก้าว ขึ้น ไป สู่ภูติ จิต ภูมิธรรม 
ชั้นสูง เรา จำเป็นต้อง รักษา กาย วาจา อันเปรียบเหมือนเปลือกทุ้ม 
ไข่ ให้ บรีสุทธิ้สะอาด ด้วย กฎหรือระเบียบ ข้อ ปฏิบัติ ตามภูมิ นั้น ๆ 
ซึ่งเรียก ว่าศีล นั่นเอง เมื่อเราบำเพ็ญสมาธิภาวนา สมาธิของเราก็ 
เจริญงอกงาม สมาธิที่เกิดขึ้นก็เป็นสัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิย่อมทำให้ 
เกิดป้ญญา ป่ญญาที่เกิดจากสัมมาสมาธิย่อมเป็นสัมมาทิฏเ คือความ 
เห็นที่ถูกต้อง ดังนั้น การปฏิบัติศีลจึงเป็นคุณภาพประกันความ 
ปลอดภัยของผู้ปฏิบัติ 

แม้พระเจ้าพระสงฆ์เดินธุดงค์ไปตามท้องถิ่นต่าง ๆ เมื่อเวลาไม่ 
มีไวยาวัจกร ไปจับต้องปัจจัย จตุปัจจัย เงินทอง หรือเอาเงินเอาทอง 
ใส่ลงไปในย่ามแล้วสะพายไปเอง ก็เป็นการละเมิดสึกขาบทวินัยว่า 
ด้วยข้อห้ามจับต้องเงินและทอง ทืน็้เมื่อมีปัจจัยอยู่ในย่าม ก็ต้อง 
อาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ ในเมื่อพระคุณเจ้าท่านละเมิดสิกขาบทวินัย 
แม้จะเดินธุดงค์ไปในท้องถิ่นต่าง ๆ เพราะอาศัยสิกขาบทวินัยไม่ 
บริสุทธิ้สะอาดนั่นเอง การเดินธุดงคกรรมฐานของท่านจึงเปรียบเหมือน 
กรรมฐานไข่เน่า แม้ จะเที่ยวเตร่ไปประกาศตนว่าเป็นพระธุดงคกรรม 
ฐาน ก็เป็นแค่หลอกลวงชาวโลกให้หลงเชื่อ 
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อยากจะให้ชาวบ้านทั้งหลายนี่รู้วินัยของพระให้มาก ๆ เขาเอา 
ของมาประเคน เครื่องถังอะไรมาประเคน หลวงพ่อไม่รับประเคน อื้อ.. 
หลวงพ่อวัดป่านี่เอาอะไรไปประเคนก็ไม่ยอมรับด้วยมือ เขาว่าไม่รู้ 
รังเกียจอะไร บางคนนี่ แหม... ถ้าหากไม่คิดว่าจะไปถวายแล้วจะ 
หอบคืนกลับบ้านเลยแหละ เขาว่างั้น เพราะเขาไม่รู้เรื่อง พระก็ไม่ 
บอกให้เขารู้ พระภิกษุรับประเคนอาหารด้างคืนไว้ ตื่นเช้ามาต้อง 
อาบัติปาจิตตีย์ ไม่มีใครบอก ถ้าขืนไปบอกเดี๋ยวเขาจะไม่ประเคน 
เขาเอาซองเงินมาจะยื่นใส่มือ จะบอกว่ารับไม่ได้หรอกมันผิด อาบัติ 
ก็กลัวเขาจะไม่ประเคน ก็เลยไม่กล้าบอกเขา นี่เราถูกปิดบังมาสอง 
พันห้าร้อยกว่าปีมาแล้ว โดยเฉพาะในประเทศไทย 

ปฏิลัต ลัดต50 ล0มรรคผล 
ตนพี่0ตน สายกลา0 ทาเทา0 ขำ!/ 

สำหรับผู้ปฏิบัติธรรมเพื่อให้บรรลุมรรคผล หรือให้เป็นแนวทาง 
ที่จะนำสมาธิไปใช้ประโยชน์ในทางที่ไม่ผิดกฎหมายหรือศีลธรรม เรา 
ต้องอาศัยศีล สมาธิที่มีศีลเท่านั้นที่ปึะนำวิถีของผู้บำเพ็ญให้ดำเนิน 
ไปสู่สัมมาสมาธิโดยถูกต้อง 

จุดเริ่มแท่งการทำความดีย่อมมีกฎหรือระเบียบอันเป็นข้อมูล 
กายวาจาและใจของเราที่จะรองรับคุณธรรมหรือความดีนั้น เราก็ต้อง 
ชำระให้บริสุทธสะอาดตามสมควร ศีล ๕ ประการนี้ เป็นแม่บท เป็น 
รากมูล เป็นจุดเริ่มต้น เป็นต้นพรหมจรรย์ของผู้ปฏิบัติธรรมในพระ 
พุทธศาสนา 

สมาธิมีขั้นเดียว คือสมาธิ มันก้าวไประดับไหนก็คือสมาธิอันเดียว 
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อย่าไปนับขั้นนับดอน ขอให้มันเป็นสมาธิ เมื่อจิตเป็นสมาธิแล้ว เรา 
ละบาปได้หรือเปล่า ศีล ๕ ของเราบริสุทธิ่หรือเปล่า เอากันที่ตรงนี้ 
เป็นเครื่องตัดสิน เรื่องของสมาธิใครจะไปถึงขั้นใดดอนใด ถ้าจิตไม่ 
ฆริสุทธิ้ไม่มีทาง 

ขอให้ถือคติว่า สมาธิหรือการปฐนัติธรรมอันใด ถ้าหากมันเป็น 
ไปเพี่อความอยากใหญ่ เป็นไปเพี่อพอกพูนกิเลส เป็นไปเพี่อการ 
กระทำอะไรแปลก ๆ ต่าง ๆ เช่น อย่างการเป็นหมอดูด้วยสมาธิ เป็นต้น 
พึงเข้าใจเถิดว่า มันเป็นมิจฉาสมาธิ ซึ่งออกนอกหลักพระพุทธศาสนา 

สมาธิในพระพุทธศาสนา จะต้องเป็นสัมมาสมาธิ ที่ประกอบ 
พร้อมด้วยองค์อรืยมรรค ผู้ปฏีนัติเมื่อจิตประชุมพร้อมลงส่องค์ 
อริยมรรคแล้ว จิตจะดำเนินไปเพื่อความหมดกิเลสเท่านี้น ไม่เป็นไป 
เพื่อความพอกพูนกิเลส 

สรณะที่แน่นอนที่ สุคก็ ดือ แกจิต ของเราให้มีอำนาปีเป็น 
อิสระแก่ตัวเอง ไม่ต้องพึ่งพาอาศัยอะไร 

กิริยา วาจา 1/75 ยาทวาม 
ดาเนินตาบ รอย'พ่อแม่ ครูอาจารย์ 

การกราบพระเป็นสิ่งที่ครูบาอาจารย์ของเรานี้ถือเคร่งครัดนัก 
ท่านจะต้องฟิกสอนให้กราบให้ไหว้ให้ถูกต้องตามระเบียบเบญจางค 
ประดิษฐ์ โดยเอาหัวเข่ากับข้อศอกต่อกัน วางมือราบลงกับพน นิ้วมือ 
ไม่ถ่าง เว้นระยะห่างพอหน้าผากลงได้ ระหว่างคิ้วกับหัวแม่มือจรดกัน 
ทำหลังไห้ตรง ไม่ทำโกงโต้ง แสดงกิริยามารยาทอันเรียบร้อยงดงาม 
อันนี้เป็นวิธีกราบของครูบาอาจารย์ของเราถือนัก 
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มาสมัยป็จจุบันนี้เท่าที่ชำเลืองดแล้ว การกราบการไหว้นี้ ห่าง 
ไกลจากครูบาอาจารย์เหลือเกิน 

เ^ยสละ ละลาล สรา0ประใย ซน 

เมื่อก่อนนี้ หลวงฟ่อนี่มีแต่นั่งกินบุญของคนอื่น อยากทำบุญ 
อย่างเขาบ้างก็ไม่ได้ทำเพราะมันไม่เต็ม เวลานี้มันเต็มแล้ว ถึงไม่ใช่ 
มหาเ 1 ศรษเ แต่มันก็ เต็มแล้ว เต็มทั้งคุณธรรม เต็มทั้งวัตถุธรรม ใน 
เมื่อมันเต็มแล้วมันก็ล้นออกมา ล้นออกมาเป็นทุนการศึกบาเต็กยาก 
จนบ้าง เป็นโรงพยาบาลบ้าง เป็นโรงเรียนบ้าง อย่างที่ทำอยู่ทุกวันนี้ 
ล้ามันพร้อมแล้ว มันก็หำได้ทุกสิ่งทุกอย่าง ผลประโยชน์ส่วนตัวก็ไป 
โรงพยาบาลบ้าง ไปโรงเรียนบ้าง โรงพยาบาลมหาราขนี้ก็ ๑๐ ล้าน 
ไปแล้วล่ะ นี่เวลานี้ก็มาหำอนามัยอยู่ ๒ แห่ง ก็หมดไป ๕-๖ ล้านแล้ว 

ทุกวันนี้ เงินหลวงพ่อได้มา มันทะลักเข้าโรงพยาบาลหมด 
เพราะฉะนั้น เงินทองที่ได้มาก็อาจไม่ได้สงเคราะห์ลูกศิษย์ลูกทาเลย 
เพราะว่าหลวงฟ่อมีความจำเป็นต้องเอาไปบำเพ็ญกุศล เพราะว่าเอา 
ไปทำโรงพยาบาลนี้ ทุกคนได้รับส่วนแบ่ง ใครไปใช้บริการโรง 
พยาบาลทุกคนได้รับส่วนแบ่ง 

หลวงฟ่ธมีความคิดอยู่อย่างหนี่งว่า เมื่อมีพระองค์ใดที่เป็นเข้า 
คณะจังหวัดที่มีความเข้มแข็ง หลวงพ่อจะหาทุนมาให้ตั้งมูลนิธิคณะ 
สงฆ์จังหวัด หลวงพ่อตั้งให้โคราชแล้ว ๕ ล้าน ให้มหานิกาย ๓ ล้าน 
และให้ธรรมยุต ๒ ล้าน ท่านก็ได้อาศัยดอกผลจากทุนของหลวงพ่อ 
ทำงาน 


๐๔๘ 


๘0 โ) พลว งผ่ต พุธ 


จิตปราโมทย์ ตายเมตตา ช/ 5 ห!/ วิ?ฑ5 

ท่านเจ้าคุณอรึยคุณาธารตอนอยู่กับท่าน ท่านสอนให้เจริญ 
พรหมวิหาร ๔ การภาวนา ศีล สมาธิ ยัญญ , า อันเป็นทางวิมุตติหลุด 
พ้นจากกองทุกข์ทั้งปวงไค้นั้น เราต้องเจริญพรหมวิหาร ๔ ประการ 
ด้วยเสียก่อน 

เพราะการเจริญพรหมวิหารธรรมนี้ เป็นกรรมฐานที่สำกัญ 
สามารถเลี้ยงทั้งศีล เลี้ยงทั้งสมาธิ เลี้ยงทั้งยัญญา อารมณ์จิตก็สบาย 
มีความเยอกเย็น เราจะเห็นได้ด้วยตนเองว่า เมตตาความรัก กรุณา 
ความสงสาร สองอย่างนี้ ก็สามารถจะคุ้มศีลให้เกิดความบริบูรณ์ 
ทุกอิริยาบถ เพราะศีลทุกข้อทุกคำ จะทรงอยู่ได้ต้องอาศัยเมตตาและ 
กรุณาทั้งสองอย่าง 

เมตตา แปลว่า ความรัก กรุณา แปลว่า ความสงสาร ถ้าเรา 
มีความรัก มีความสงสาร เราก็จะไปท่าลายชีวิตคนและสัตว์ ไม่ได้ลัก 
โขมยหรือปล้นของเขาก็ไม่ได้ จะยื้อแย่งความรักจากคนอื่นก็ไม่ได้ 
พูดโกหกหลอกลวงก็ไม่ได้ สุรายาดองอันเป็นของมึนเมาเราก็ล่วง 
ละเมิดไม่ได้ เมื่อทุกอย่างพร้อมมูล เราก็จะไม่สามารถกระทำความชว 
โดยขาดสติสัมปชัญญะ นี้เป็นคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าในตอนหนึ่ง 


๑๔๙ 


ปีนิยปใรา ๒๔๔๔ 



...ท่านเป็นพระเถระผู้เป็นบัณฑิต มิคุณต้องดาม 
พุทปีภานิดที่ยกขึ้นเป็นบทอุทเทศ แปลความว่า บัณฑิตพึง 
ตั้งตนไว้ในคุณอันสมควรก่อนลอนผู้อี่นภายทลังจึงไม่มัวหมอง 
ตามประว้ดชองท่านนับแต่บรรพชาอุปสมบทแล้วจนบัจจุบัน 
ท่านปรากฏว่าเป็นผู้ไม่มัวหมองในคืล ในธรรม ในวินัย 
ความไม่มัวหมองในคืล ในธรรม ในวินัยนี้แหละ เป็น 
คุณลักบณะวิเศบที่แท้จริงของผู้มิชีวิดประเสริฐ คือชีวิตของ 
พระในพระพุทธศาสนา คุณลักบณะพึเศบที่แท้จริงชองพระ 
ผู้มึชีวิตประเสริฐ มิไต้อยู่ที่อทธิฤทธิหรือลาภยศใดอื่น 

...ธรรมะเครื่องอยู่ชองผู้ใหญ่ ผู้ไม่มัวหมองในศีล ใน 
ธรรม ในวินัย ก็คือพรหมวิหารธรรม 

(สมเด็จหระญาณส'ง!ร สมเด็จพระสง 1 มราชฯ ดรัสสรรเสริญหลวงห่อพธ) 


๑๕๐ 






ปีานใ!)ระราVทานใใ!!ลิ0ศใ!] 

ใแระ5ๆใ}&วรญาณ (พุธ าาปีโต) 

ณ วัดไ']าสาลวัน อำเภ91ปี00 จัง ทวัดนค55านปีบา 
๓๑ ๚ฤนภาค!! ๒๕๔๓ 













ปีนิยปูVI ๒๕๔๔ 
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■ฑนัแปูVI ๒๕๔๔ 
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บูร๚าจารย์เจดีย์ 

หล วง ฟอใมุธ ฯ! แโย 



ขอเชิญร่วมบริจาคสมทบทุนก่อสร้างได้ ที่ 
กองกิจการพลเรือนกองทัพภาคที่ ๒ ค่ายสุรนารื 
อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ๓๐๐๐๐ 
โทรฯ (๐๔๔) ๒๔๕๙๔๖, ๒๕๕๕๓๐-๘ ค่& ๒๒๐๕๐, ๒๒๐๕๓, ๒๒๐๕๕ 

หรือบริจาคโดยการโอนเงินเข้าบัญชีได้ที่ 
ธนาคารทหารไทย สาขาย่อยสุรนารี 
ชื่อบัญชี "ก่อสร้างอนุสรณ์สถานหลวงพ่อพุธ ชิานิโย" 

หมายเลขบัญชี ๕๑๕-๒-๐๕๔๒๓-๔ 


๑๕๗ 







จุทยา'แธรรมปฏิบัติ 







๘๐ โ1 ท330ใแ&พุธ 


สา{เยานุสรล1สลาน 

อุทยานธรรฆปฏิบัติ 

ฌ วัคจะภูแก้ว ฮํแ กอสูงเนิน จังหวัดนครจาชก้ม} 

(V'ว ะ^โ) 

วะภูแก้วแท่0นี้กึ่ฟ9ส8าว 
จะIป5า0ท่105881ทภิสม้ย 
จะตินสานสาย855บนำปูไจ 
จะมุ่ว์ไท่ตินแตนนี้ซี้ทา0555ม 

รอยดว0จิตรวมดวว์ไจสร้าว์ไท่พ่อ 
&นุสรณ่สถานก้อคุณสาม 
ติล-สมาธิ-ปีญญ่า ข/ว วตป้าม 
ปรากฏนามเลึ๋อวลีอลิ่นแต่นดิน555ม 

ชุดประสงค์และความจำเป็นในการสร้างอนุสรณ์สถาน 
วัดวะภูแค้ว.., 

...เป็นวัดแห่งแรกที่หลวงฟ่อสร้าง 

...เป็นสถานที่ที่หลวงฟ่อมีความผูกพันมาก ชนปรารภเสมอว่า "ภู แท้ว 
จะเปีนที่สุดท้ายของหลวงพ่อ " 

...เป็นที่ดำเนินการอบรมพัฒนาจิตในความอุปถัมภ์ของหลวงฟ่อมากว่า 
๑๐ ปื โดยมีนักเรียน นักศึกษา จ้าราชการครู จ้าราชการตำรวจ 
จ้าราชการสังกัดอื่นๆ ตลอดจนประชาชนทั่วไป ผ่านการอบรมไป 
แล้วกว่า ๒๐๐ รุ่น รวมจำนวนประมาณ ๔๐,๐00 คน 
...กระทรวงศึกษาธิการตั้งเป็น "ศูนย์พัฒนาจิตเฉลิมพระเกียรดี 
กระทรวงศึกษาธิการ" เป็นศูนย์ที่ ๒ ของประเทศ เมื่อปี ๒๕๔๒ 
...ได้วับการจารึกในคำขวัญของอำเภอสูงเนินว่า ''แคม ธรรมวะภูแ ก็?'’ 


0๕๙ 


ฯ!ไแ ตู่ /ซา ๒๔๔๔ 


9 การบ ริชิา คสมทบทุนก่อสร้าง 

บริจาคได้ที่ 
๑. วัดวะภูแก้ว 
๒. วัดป่าศรัทธารวม 
๓. โอนเงินเข้าบัญชี 

ธนาคารไทอพาณิชย์ สาขาถนนมิตรภาพ 
ชื่อบัญชี : พระครูคุณสารสัมบัน 
เลขทีบัญชี ๖๖๖-๒-©๑๙๖๔-๙ 


* ทุนก่อสร้าง 

ทุนในการก่อสร้างประมาณ ๓-๕ ล้านบาท 


0๖ ๐ 


๘๐ ปี ท'๕ }งพ่ชพุธ 


สายใยทลวปี'ฟอ... บ&บ55รม นำข!ร... มูล นิธิ สาย5755851! 
และ โครปีการกบรบไขัฒนาจิต ณ จดวะ/}แกว 

ดร. ดาราวรรณ เด่นอุดม 

ชิ✓■ว0'ธ 

หลวงพ่อ คือผู้ให้ธรรมคำสอน 

ธรรมะคำสอนของหลวงพ่อ ก่อเกิด"มอบธรรม นำพร ,1 

"มอบธรรม ปาพร" เป็นหลักในการก่อดั้งมูลนิธิสายธารธรรม 
มูลนิธิสายธารธรรม คำจุนโครงการอบรมพัฒนาจิต 

ปี ๒๕๓๑ คือจุดเริ่มต้นของสายใยจากหลวงพ่อจนถึงโครงการอบรม 
พัฒนาจิต เมื่อหลวงพ่อมอบทุนสนันสนุนการอบรมสมาธิครูในเขตการศึกษา ๑๑ 
จำนวน ๑๐,๐๐๐ บาท เสริมงบของทางราชการที่ชัดสรรให้ค่อนข้างจำกัด ใน 
การชัดอบรมครู ๒ รุ่นๆ ละ ๙๐ คน เป็นเวลารุ่นละ ๗ วัน แด่ด้วยการ 
บริหารชัดการที่ประหยัดที่สุด จึงไม่ได้นำงบส่วนของหลวงพ่อมาใช้เลย จึงขอ 
อนุญาตหลวงพ่อนำเงินก้อนนี้ดั้งเป็นกองทุน เพื่อใช้อบรมสมาธิครูในปีต่อๆ ไป 
โดยมีการอบรมปีละ ©-๒ รุ่น เมื่อปิดการอบรม ผู้เข้าอบรมจะทอดผ้าป้านำ 
เงินถวายหลวงพ่อ ซึ่งท่านก็จะมอบเงินเข้าสมทบกองทุนทุกครั้ง จนในปี 
๒๕๓๓ เงินในกองทุนเพิ่มขึ้นจนถึง ๔๐,00๐ กว่าบาท หลวงพ่อปรารภว่า 
''กองทุนนี้น่าจะม่เงนลัก ๒ ล้านนะ" ข้าพเจ้าได้พังแล้วมองไม่เห็นหนทาง 
ว่าจะท่าให้กองทุนมีเงินงอกเงยถึง ๒ ล้านได้อย่างไร และลิดว่าหลวงพ่อคง 
พูดเล่น 

จนกระทงเดือนเมษายน พ.ศ. ๒๕๓๓ ระหว่างการอบรมสมาธิครูที่วัด 
วะภูแก้ว ข้าพเจ้าได้นั่งภาวนาร่วมกับผู้อบรม และได้เกิดความลิดแว่บขึ้นมาว่า 
''ทำไมไม่ทำ ส,ค.ส. ธรรมะหาทุน เพราะปีใหม่ใครๆ ก็ฅ้องก่ง ส.ค.ส. กันอยู่ 
แล้ว" และยังเกิดความลิดขยายต่อไปภายหลังว่า เราไม่ได้บังคับให้ใครซื้อ 


๑๖๑ 


?วน้ ซปาท ๒๕๔๔ 


แต่ถ้าใครช่วยชื้อ ก็จะได้บุญหลายทอด คอ ได้สนับสนุนการก่อดั้งกองทุนที่ 
ใช้'ในการสนับสนุนการปฏิบัติธรรม และได้บุญส่วนที่ให้ธรรมทานกับผู้รับด้วย 
จึงนำเรื่องนี้ไปกราบเรียนหลวงพ่อ ท่านพูดชื้นทันทีว่า “ศ'7 ห่โ {'สุปี แล้วทำ 
ตลอดไป อย่าหยุดนะ" 

"มอบธรรม นำพร’ , ปี ๒๕๓๔ เรื่อง สมาธิเพี่อชีวิต จึงออกเผยแพร่ 
เป็น ครั้งแรก ติดตามด้วยฉบับต่อๆ ไป จนถึงปีปัจจุบัน พ.ศ. ๒๕๔๔ เป็น 
จำนวน ๑๑ ฉบับ ในที่สุดด้วยเงินสะสมจากการจำหน่าย ส.ค.ส. มอบธรรม 
นำพร แสะเงินบริจาคจากผู้มีจิฅศรัทธาอีกส่วนหนี่ง ได้รวบรวมเงินจด 
ทะเบียนก่อดั้ง มูลนิธิสายธารธรรม ในความอุปถัมภ์ของพระราชสังวรญาณ 
(พุธ ซิานิโย) ด้วยเงินทุนก่อดั้งครั้งแรก ๑ ล้านบาท เมื่อวันที่ ๖ กรกฎาคม 
๒๕๓๗ 

ณ วันนี้ มูลนิธิสายธารธรรม มีเงินสะสมร่วม ๓ ล้านบาท ได้จัดดอกผล 
(ตามหัวข้อตกลงของคณะกรรมการ) ๕๐90 สนับสมุนโครงการอบรมพัฒนาจิต 
ณ วัดวะภูแก้ว และจัดสรรให้คณะอนุกรรมการมูลนิธิ จังหวัดชัยภูมิ บุรีรัมย์ 
สุรินทร์ และศรีสะเกษ จังหวัดละ ๑๐90 เพื่อจัดโครงการพัฒนาคุณธรรมครู- 
นักเรียนในจังหวัด 


ผลงานการอบรมพัตเนาชิต ณ วัดวะภูแก้ว 
ตังแต่ปี ๒๕๓๒ - ๒๕๔๓ 


0บรมคร 

จำนวนร่น 

ซานวนผ้เจ้าอบรม 
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©อ 

๒,๐๐๕ 


๒๕๔๓ 

๒ 

©๘© 


รวม 

๒๕ 

๓,๑๖๔ 


อบรมนักเรียน-นักศึกษา 

จำนวนรุ่น 

จำนวนผู้เข้าอบรม 

ครูผู้ดูแล 

๒๕๓๓ 

๒ 

๓๑๕ 

- 

๒๕๓๔ 

๓ 

๓๔๐ 

- 

๒๕๓๕ 

๑๕ 

๒,๓๔๒ 

- 

๒๕๓๖ 

๑๙ 

๓,๙๔๑ 

- 

๒๕๓๗ 

๒๖ 

๖,๗๓๑ 

๓๑๖ 

๒๕๓๘ 

๒๖ 

๗,๙๔๓ 

๓๓๐ 

๒๕๓๙ 

๒๕ 

๘,๓๙๔ 

๓๔๐ 

๒๕๔๐ 

๒๙ 

๑๐,๑๕๘ 

๓๙๕ 

๒๕๔๑ 

๒๗ 

๙,๕๘๐ 

๓๘๔ 

๒๕๔๒ 

๒๗ 

๙,๔๓๕ 

๓๖๗ 

๒๕๔๓ 

๒๗ 

๘,๙๙๑ 

๓๘๗ 

รวม 

๒๒๖ 

๖๘,๑๗๐ 

๒,๕๑๙ 

อบรมข้าราชการตำรวจ 

จำนวนรุ่น 

จำนวนผู้เข้าอบรม 

ครูผู้ดูแล 

๒๕๔๑ 

๙ 

๑,๘๔๓ 

©๐๒ 

๒๕๔๒ 

๗ 

๑,๓๔๓ 

๒๐ 

๒๕๔๓ 

© 

๑๕๙ 

๒๐ 

รวม 

๑๗ 

๓ 1 ๓๔๕ 

©๔๒ 


0๖๓ 
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จำนวนผู้เข้าอบรม ครูผู้ดูแล 

(5)๕® 

จำนวนผู้เข้าอบรม ครูผู้ดูแล 

๘๕ 


อบรมสามเณร จำนวนรุ่น 

1*3๕๕0 ® 

อบรมข้าราชการสังกัดอื่น จำนวนรุ่น 
๒๕๔๓ ๑ 


การให้ทุนสนับสนุนจากมูลนิธิสายธารธรรมฯ 
(เฉพาะโครงการอบรมพัฒนาจิต ณ วัดวะภูแก้ว) 
ตั้งแต่ปี ๒๕๓๒ - ๒๕๔๓ 


ปี พ.ค. 

เงินสนับสนุนจาก 

จำนวน (บาท) 

๒๕๓๒-๓๕ 

กองทุนพระภาวนาพิศาลเถร 

ไม่ได้เก็บข้อมูล 

๒๕๓๖ 

กองทุนพระภาวนาพิศาลเถร 

๑๑๕,๘๕0.- 

๒๕๓๗ 

มูลนิธิสายธารธรรมฯ 

๑๖๖,๓๕๐.- 

๒๕๓๘ 

มูลนิธิสายธารธรรมฯ 

๑๗๓,๙๗0.- 

๒๕๓๙ 

มูลนิธิสายธารธรรมฯ 

๒๒๖,๖๒๘.- 

๒๕๔๐ 

มูลนิธิสายธารธรรมฯ 

๒๖๓,๒๐๐.- 

๒๕๔๑ 

มูลนิธิสายธารธรรมฯ 

๒๒๑,๕00.- 

๒๕๔๒ 

มูลนิธิสายธารธรรมฯ 

๒๑๒,๕๐๐.- 

๒๕๔๓ 

มูลนิธิสายธารธรรมฯ 

๒๑๑,000.- 


รวมทั้งสิ้น 

๑,๕๙๐,๙๙๘.- 


๑๖๔ 
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รายละ ๓๐,๐๐๐ บาท 

เหรียญ-วรรณี จึงวิวัฒนาภรณ์ และครอบครัว 


รายละ ๒๐,๐00 บาท 

ปรีชา-รศ.ไพพรรณ พรประภา กอบชัย-สุกันยา ซอโสตถิกุล 

สาคร สุขศรีวงส์ 

รายละ ๑๐,0๐0 บาท 

ดำรง มงคลจิตตานนท์ 


สิรีศิลป้ เจียสุวรรณ 


รายละ ๘,๐00 บาท 


รายล 

นพ.เสรี วรรณไกรโรจน์ 
ลักษณา วุฑฒยากร 
ทญ.เรวดี สุรัสวดี 
ดร.นุ่มนวล อุดมพงษานนท์ 
สุวัคร-จีรพ้'นธุ ตันติวงษ์ 
อภิญญา ตันติวงษ์ 


๕,00๐ บาท 

ทศพล-วรีพร ตันติวงษ์ 
พลโท สาคร-ภาตินื สายะสิต 
สุพจน์ ทองนพคุณ 
พญ.อมรา มสิลา 
ประภากร โรจน์กิตติคุณ 


รายละ ๓,0๐0 - ๔,00๐ บาท 

ครอบครัววงษ์ชวลิตกุล (๔,00๐) พญ.สมจิตร พุ่มไทร (๓,๒๐๐) 

พุทธชาด รัตนบรรณกิจ (๓,๐๐๐) 


๑!ว ๕ 


ฯานิ(I ใ/ซา ๒๙๔๙ 

พระครูปลัดมงคลวัฒน์ 
ทญ.สิริกาญจน์ สุทธวงศ์ 
ดร.ฐิติมา-น.สพ.อนุสรณ์ 

คณะดึกษานิเทศศ์ว้ดผล 

ศุภโชค-สุธีรา สีพ ยา 
พลปิยะ ฐิติเวส 
บังอร เสดนนท์ 
วิมล อุดมพงษานนท์ 
มาลา คณุสัคยานนท์ 
จุฑา พงศ์สมัย 
วิไล ก่อเศรษฐรัชต์ 
ดร.ปฐม นิคมานนท์ 


รายละ ๒,00๐ บาท 

ชนาเมธ เม'มมณี 
พัชรธาร จารุมาศ และครอบครัว 
โรจน์กิตติคุณ ลาวัลย์ เฮียสกุล 


รายละ ๑,๑๐๐ บาท 
กรมสามัญดีกษา 

ราย ละ ๑,๐00 บาท 

ละเอียด จุฑานันห์ - กิ่งแก้ว อารีรักษ์ 

มานิดา หะโยดม และครอบครัว 

สำลี ศรีทอง และบุตรหลาน 

ปราณี เติมปีติพงษ์ และครอบครัว 

ดวงใจ ฉัตรเพชรา 

ชุติมา ตั้งเถกิงเกียรติ 

สวยสม ยคะดีกษา และครอบครัว 


และ คณะศิษยานุสืษย์ 


๑๖๖ 


๘๐ ปี ทอ00 พ่อ!ยุ® 



กระแ สะอง โลกปีค่ ทั้ง!ฒั๋ เป็นวิสัยข90โ3กิย์ 
มีดคู่ ก้น ฝ็ว่า0 เย็นคู่สันรอน สุ?เคู่กับทุกกั 
แต่โลกุตระ เป็นเดิ้ยว หีง อุณกขาตัวเดียว 
นี่0เป็นฆลมาจากความวิมุตติทอุดใพ! 
ฆู้ทึ่น} นแล้ว จ็วมีแต่หวามเย็นใจ ไปดิ้นรน 


๐๖๗ 








รึาน้๓ เซา ๒๕๔๔ 

๘๐ โ] หล30ใม่อน/6 

พิมพ์ครั้งที่ ๑ 
กุมภาพันธ์ ๒๕๔๔ 
จำนวนพิมพ์ ๑๐,๐00 เล่ม 

ท่านผูใดประสงคจะพิมพ์แจกเป็นธรรมทาน 
โปรดพิมพ์ได้โดยไม่ด้องขออนุญาด 

หากพิมพ์เพี่อจำหน่าย ขอสงวนสิทธิ 


'-*ชะ; พน.พิมพ์ะ”ะ “ะ;'::; -*". 

409 ถนนV•วะ ะ สุ๓'} แอวงบวานิเวศน์ เอดVIวะนคา ก'}0เท)1า 10200 
นา*)?โว*น์ ศวสงความ มู้ท้มน์ผูโ!] ษถเา V•ศ 2544 



^ 1 



เ 1 ^ 

IV^*? 



||เ *'® 








